Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Altalanos Iskolak konyhai ‘\

Kimélé étrend E T & A P ﬁa

2019. december 2-7.

Tea Keflr
fott virsli, son ka, maJUSI csemege teljes kidrlésii bagett

Tizorali : kenyér teljes kidrlésti kenyér [felvagott,
zsemle

Daragaluska-leves Reszelt Husleves Tavaszilevespiiré Sertés raguleves Zoldségleves
Sertés vagdalt tésztaleves F6tt marhahts Diétas rizseshus Nudli Natlrszelet
Tort burgonya Sult csirkecomb Fott burgonya Befott Alma

E béd Befbtt Sargarépas rizs Befbtt

Cékla salata

Sonkakrémes Zala felvagott, Hazi méajpastétom, jtkré Zoldfiiszeres Kapros tarékrém,
teljes kidrlésii zsemle jjzsemle teljes kidrlésii zsemle|jmagvas zsemle kockasajt, vagott zsemle
teljes kiorlésu kifli

Uzsonna

Az étlapvaltoztatés jogat fenntart

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

V%
Kimélé étrend E T ‘| A P

2019. december 9-14.
50. hét

|| medd | Kedd | Seerda |Celitoriok] Pentek | Szombat|
Tea, — — — —

Joghurt
L, i gylimaolcsos Kifli zala felvagott, margarinos kalacs parizsi, tojaskrém,
Tizoral [rckrem, teljes kirlésti zsemle teljes ki6rlésti zsemleteljes kidrlésii kenyér
zsemle

Daragaluska leves Reszelt tésztaleves | Tojasleves Csontleves Zoldségleves Szarnyasraguleves
Parolt szelet Aprosiilt Husos tészta Csemege sertéssult Natur maj Grizes metélt

Burgonyaf6zelék Pérolt rizs Befott Sargarépas rizs Fétt burgonya Alma
E b é d rantva Bef6tt Befott Befo6tt

Sonkakrémes Vitaminos j { Jrokré Csirkemell sonka,
teljes kidrlésii kenyér f|margarinos

U ZS0NNa teljes kiorlésti zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.
Altalanos Iskolak konyhai

Kimélo étrend

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

TLAP

2019. december 16-20.

51 hét

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

par|ZS|,
kenyér

Marhaeréleves
Aprosilt
Sargarépas rizs
Befott

Alma

Tojaskréemes
teljes kiorlésii kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntart

Tea
fott virsli,
burgonyas kenyér

Daragaluska leves
Parolt szelet

To6rt burgonya
Befott

Kockasajt,
teljes kiorlést kifli

Joghurt
teljes kiorlési kifli

Kéménymagleves
Diétas husos tészta
Befott

Zala felvagott,
zsemle

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Tea
vitaminos margarln,
teljes kidrlést kenyér

Zoldségleves
Majorannas pulykasult
Tokfézelék rantva

Pulykamadjas,
zsemle

Tea

fott tojas karikak,
margarin,

kenyér

Sertés raguleves
Grizes metélt
Alma

Z06ldfliiszeres tarokrém,
vagott zsemle

Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Kimélé étrend E T ‘| A jj

2019. december 23-27.
52 hét

Natdr Joghurt
teljes kidrlésti kifli

Tizo6rai

Zoldséges
burgonyaleves
Aprosilt

E b é d Brokkolif6zelékpiiré

Alma

Baromfi périzsi,
zsemle

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kosa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté6 Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbdl kesziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Kimélé étrend E T " A D

2019. december 30- 2020. januar 3.
1. hét

|| new | Kedd | Seerda | Celioriok | Pentek |

Kefir, Limonadé, Tea,
teljes kiorlésu kifli Zala felvagott fott tojaskarikak,

T |,Z () ral | teljes ki6rlésti kenyér  [margarin,
' 1 kenyer

Reszelt tésztaleves Daragaluska leves i 9 Zoldsegleves Tavaszi leves
Naturszelet Parolt szelet Sult virsli Naturszelet
Sargarépas rizs Petrezselymes burgonya ‘ Tokfézelék rantva Parolt rizs

E b é d Befott Befott W Bef6tt

Gylimolcs

Tojaskrémes Parizsi, /] Kockasajt,
teljes kiorlési kenyér zsemle ' ifli teljes kiorlési kifli

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntart

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



