Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaujvéaros,Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
TEJ, TOJAS,ROZS ES
KUKORICA MENTES

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

2019. december 2 - 7.

49. hét

ETLAP

‘s ™

|| v | Kedd | Seerda |Cotoriok] Pentek | Szombat

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tej,

hazi parizsikrém,
teljes kiorlésii
zsemle,
z6ldhagyma

Zoldséges
karfiolleves
Piritott csirkemaj
Toért burgonya
Bolgaér saléata

Stit6tok,
margarinos zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Karamellas tej,
zsemle
banan

Aprasilt
Z061ldbabfozelék
Teljes kiorlést
kenyér

Ivolé

Csemegeszalami,
margarinos
korpas zsemle,
paradicsom

Citromos tea,
fott virsli,
ketchup,
kenyér

Meggyleves
Bazsalikomos
tepsis halszeletek
Parolt rizs

Parolt zoldségek
& kukorica

Parizsi,
margarin,
teljes kiorlésu
zsemle,
z6ldhagyma

Osszeallitotta: Gyani Emese , dietetikus

Tej,

szendvics sonka,
margarinos csaszar
zsemle,

kaliforniai paprika

Sertés porkolt
Burgonyaf6zelék
Teljes kiorlést
kenyér

Ivolé

izesitett margarin,
zsemle,
alma

Jovahagyta: Kdésa-Taoth Zoltan igazgato

Tejeskave,
felvagottkrémes
teljes kiorlési
zsemle,
jégcsapretek

Rantott leves
piritott kenyérkocka
Vadas marhatokany
Csotészta

Zo6ldtea,
szardinikakrém,
teljes kidrlést kenyér

Zoldségleves
Hazi rizseshus
Befott

Mézes kenyer,
gyumolcs




Tiszaujvarosi Imtézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol kesziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Ovodai konyhak

Y/ 4
TEJ, TOJAS,ROZS ES
KUKORICA MENTES

2019. december 9- 14.
50. hét

|| mew | Kedd | Seerda Cslitoriok] Penick | Scombar]

Gylumolcs tea, Tej, Zoldtea, Kakao, Tej,
r_ 7 - parizsi, Olasz felvagott, haskrém, margarinos zala felvagott,
T 1ZOral ivi margarin, margarinos burgonyas kenyér teljes kidrlési margarin,
zsemle, szezammagos kenyér, zsemle, zsemle,
uborka tv. paprika paradicsom uborka

Tavaszileves Lebbencsleves Koéménymagleves Aprosiilt Alféldi gulyasleves  J|Pinceporkolt
Brassoi apropecsenye J|Sult kolbész karikak [piritott kenyérkocka |JKelkaposztafézelék [galuska nélkil Csemege uborka

Csemegeuborka Sargborso6fozelék Parolt csirkemell Teljes kidrlést Daras metélt Gyumdlcs
E b é d Teljes kiorlést Parolt rizs kenyér Alma
kenyér Oszibarackbefott Ivolé

Majpastétom, Szendvics sonka, Szardiniakrém, Sonkakrémes Margarinos-mézes

teljes kidrlésti zsemle, [jmargarinos teljes kiorlési kenyér, zsemle
U ZS0NnNa pritamin paprika barna zsemle lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Kosa-Téth Zoltan igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

(7
TEJ, TOJAS,ROZS ES
KUKORICA MENTES

2019. december 16 - 20.

I O O T ) M

Tejeskave, Csipketea, Kakao, Tej, Gylmolcstea,
r_ - Zala felvagott, parizsikrémes margarinos-jamos Ausztria szalami, virsli,
T 1ZOral margarin, teljes kidrlésti kenyér, zsemle margarin, teljes kiorlési kenyér,
teljes kidrlésti zsemle,  |vajretek kenyér, mustar

tv. paprika paradicsom

Csontleves Paradicsomleves Zoldborsoleves Zoldségleves Tavaszileves
Natlr sertésszelet Gyrosos Marhaporkolt Parolt pulykaapréhus Pérolt szelet

Y adag parolt z6ldség csirkemellcsikok F6tt burgonya Tokfozelék Petrezselymes burgonya
E béd & kukorica Péarolt rizs Ceklasalata Teljes ki6rlésti kenyér  J|Képosztaval toltott
Y, adag rizs Uborkasalata paprika

Szarnyasmajkrém, Light margarin, Parizsi,
teljes kidrlésti zsemle, mixes zsemle, margarin,
UZSOI’] Na uborka narancs zsemle,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Kosa-Téth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymukodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. ut 7.

: V/ 4
Ovodai konyhak

TEJ, TOJAS,ROZS ES
KUKORICA MENTES

2019. december 23 - 27.

52 hét

Tizoérai

Kdéménymagos leves
piritott kenyérkocka
Sertésporkolt

4 Fott b
E bed C(;emélgrgzr;)}:)arka

Szilvalekvar,
kenyér

Uzsonna

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Ut 7.

Ovodai konyhdk &z
TEJ,TOJAS,ROZS ES A
KUKORICA MENTES —

2019. december 30 -2020.januér 03.

I N N G e

Citromos tea, Tejeskave, Tej, Zoldtea,

r_ 7 . margarinos zsemle 7 haskrem, szarnyas majkrém,
T 1ZOral [ K’ burgonyas kenyér, teljes kiorlésti
B Y llilahagyma zsemle,
tv.paprika

Zoldségleves Lebbencsleves R Sl ‘ Pulykapecsenye Raguleves
Gombaés Sertésporkalt 4 Kelkaposzta fézelék JMakos metélt
csirketokany Finomfdzelék Kenyer

E b é d Parolt rizs Teljes kibrlést ™ 3 Ivolé
Befott kenyér el

Margarinos-mézes  ||Zala felvagott, ! Olajos hal, Parizsi,
kenyér korpas kenyér, vitaminos margarin, Jlmargarin,
U ZSO0NNa paradicsom N, teljes kiorlésii zsemle Jkenyér,

korte

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Kosa-Toth Zoltan igazgato



