Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2020. januar 6-10.
2 hét

Zoldtea Kakao Gyumolcstea leonade
T| 7 O r al hagymas omlett, olasz felvagott, korozott, hot-dog

teljes kiorlésti kenyér, teljes kiorlést zsemle, teljes kiorlésti kenyér,

lilahagyma jégcsapretek paradicsom

Francia hagymaleves Halgaluskaleves Tojésleves Csontleves Alféldi gulyasleves
Debreceni pulykatokany | Turds tészta LecsOs csirkemaj Sertés vagdalt Tejbegriz
Parolt rizs F6tt burgonya Finomf6zelék Gylumolcs

, Vegyes vagott
E be d savanyusag

Tojaskrém, Szezammagos rud, Taré rudi, jtkre Vajas
teljes kidrlést zsemle,  Jlgyiimolcs kifli teljes kidrlésti kenyér,

U ZS0NNa pritamin paprika tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2020. januar 13-17.

3. hét

|| new | Kedd | Seerda | Colioriok | Pentek |

Kakao,

marhahusos parizsi,
teljes kiorlést zsemle,
uborka

Tizo6rai

Tarhonyaleves
Bakonyi sertéstokany
Copfocska tészta

Ebed

gyimaolcs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gylmolcsle,
vitaminos margarin,
szezdmmagos zsemle,
kaliforniai paprika

Brokkolikrémleves
Levesgyongy

Hazi rizseshus
Vegyes vagott
savanyusag

Sonkakrémes
teljes kidrlési kenyér,
paradicsom

Kefir,
teljes kidrlést bagette

Kolbaszos bableves
Kakads kevert sutemény
Séargabarack lekvar

Kendmé4jas,
zsemle,
uborka

Osszeallitotta: Répasi Janos, Szabd Anna

Tea,
melegszendvics
(teljes kidrlést
kenyérbol)

Marhaeroleves
Sertésporkolt
Paradicsomos
kaposztafézelék

Zoldfiiszeres turokrém,
vagott zsemle,
tv.paprika

Tejeskave,

turista szalami,

teljes kiorlést zsemle,
jégcsapretek

Kertész-leves
Borsos marhatokany
Fott burgonya
Kovaszos uborka

Sajtos perec,
gyimolcs

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2020. januar 20-24.

4 hét

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Zoldséges rizsleves
gombaval

Majorannas pulykasult
Tejfeles
burgonyafézelék

Csemege szalami,
teljes kidrlésti zsemle,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tea

bundés kenyér
(teljes kiorlést
kenyérbol)

Gylmolcsleves
Sult csirkecomb
Rizi-bizi

Cékla salata

Halkrémes

szezadmmagos zsemle,

paradicsom

Tejeskave
vajas zsemle,
uborka

Koéménymagleves
Milanoi sertés szelet
Milanéi makaroni

Mini méz,
teljes kiorlést kifli

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna

CSkaetea

hazi tarokrém,

teljes kiorlésti zsemle,
lilahagyma

Fokhagymakrémleves
Levesgyongy
Csemege sertéssult
Parolt k&poszta

Vajkrémes
blzacsiras bagette,
tv. paprika

Habos puding,
teljes kidrlési bagette

Zoldborsoleves
Rakott burgonya
kolbasszal
Csemege uborka

Csaladi majas,
félbarna kenyér,
jégcsapretek

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2020. januéar 27-31.

5. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Celioriok | Pentek |

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Kakao,

baromfi parizsi,
szezdmmagos zsemle,
kaliforniai paprika

Tarkonyos
csirkeraguleves
Kéaposztas kocka
Gyumolcs

Vadaszpastétom,
teljes kidrlésti zsemle,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Zoldtea,

szalonnas omlett,
teljes kiorlésti kenyér,
poréhagyma

Zellerkrémleves
Stefénia szelet
Hagymas tort burgonya
Csemege uborka

Kakaos kifli,
gyumolcs

Tejeskave,

Zala felvégott,
magvas zsemle,
paradicsom

Paradicsomleves
Sertéstokany
Parolt rizs
Cseresznye befott

Zo6ldftiszeres kockasajt,
teljes kiorlést kifli

Osszeallitotta: Répasi Janos, Szabd Anna

Tea,

fott virsli,

mustar,
burgonyas kenyér

Lebbencsleves
Csemege pulykastilt
Tokf6zelék

Hazi tarokrem,
teljes kidrlésii zsemle,

lilahagyma

Gabonas joghurt,
teljes kiorlést kifli

Pal6cleves
Izes bukta
Gylumolcs

Csirkemell sonka,
vajas zsemle,
tv. paprika

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



