
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

        2020. január 6-10. 
2. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai  

    

 
 
 

Ebéd 

Francia 
hagymaleves 
Debreceni 
pulykatokány 
Párolt rizs 

Halgaluskaleves 
Túrós tészta 
 

Tojásleves 
Lecsós csirkemáj 
Főtt burgonya 
Vegyes vágott 
savanyúság 
 

Csontleves 
Sertés vagdalt 
Finomfőzelék 

Alföldi 
gulyásleves 
Tejbegríz 
Gyümölcs 

 

Uzsonna 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                          Összeállította: Répási János, Szabó Anna     Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

        2020. január 13-17. 
3. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai  

    

 
 
 

Ebéd 

Tarhonyaleves 
Bakonyi 
sertéstokány 
Copfocska tészta 

Brokkolikrém- 
leves 
Levesgyöngy 
Házi rizseshús 
Vegyes vágott 
savanyúság 

Kolbászos 
bableves 
Kakaós kevert 
sütemény 
Sárgabarack 
lekvár 

Marhaerőleves 
Sertéspörkölt 
Paradicsomos 
káposztafőzelék 

Kertész-leves 
Borsos 
marhatokány 
Főtt burgonya 
Kovászos uborka 

 

Uzsonna 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                                  

   Összeállította: Répási János, Szabó Anna    Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

        2020. január 20-24. 
4. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai  

    

 
 
 

Ebéd 

Zöldséges 
rizsleves 
gombával 
Majorannás 
pulykasült 
Tejfeles 
burgonyafőzelék 

Gyümölcsleves 
Sült csirkecomb 
Rizi-bizi 
Cékla saláta 

Köménymagleves 
Milánói sertés 
szelet 
Milánói makaróni 

Fokhagymakrém-
leves 
Levesgyöngy 
Csemege 
sertéssült 
Párolt káposzta 

Zöldborsóleves 
Rakott burgonya 
kolbásszal 
Csemege uborka 

 

Uzsonna 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
                                                                               Összeállította: Répási János, Szabó Anna    Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
 
 

 
 

        2020. január 27-31. 
5. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai  

    

 
 
 

Ebéd 

Tárkonyos 
csirkeraguleves 
Káposztás kocka 
Gyümölcs 

Zellerkrémleves 
Stefánia szelet 
Hagymás tört 
burgonya 
Csemege uborka 

Paradicsomleves 
Sertéstokány 
Párolt rizs 
Cseresznye befőtt 

Lebbencsleves 
Csemege 
pulykasült 
Tökfőzelék 

Palócleves 
Ízes bukta 
Gyümölcs 

 

Uzsonna 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                                                Összeállította: Répási János, Szabó Anna     Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 


