Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg E’ ITI " A P

2020. januar 6-10.
2 hét

Tej 1,5 dI Zoldtea Gyumolcstea L|monade
natar kukoricapehely hagymas rantotta, olasz felvagott, korozott, fott virsli,

Tizorai |tk kenyér 4 dkg, 4r 4 dkg, kenyér 4 dkg, MUStar,
lilahagyma j€ paradicsom kenyeér 4 dkg

Zoldségleves Halgaluskaleves j4 Csontleves Alfoldi gulyasleves
Debreceni pulykatokany JiTaros tészta Lecsos csirkemdj Aprosiilt Tejbegriz
Parolt rizs 5 dkg tésztabol Fétt burgonya 20 dkg Finomf6zelék kukoricadaraval
E b é d 5 dkg rizsbol Vegyes,vz,élgott 4 dkg daréaval
savanyUsag

Tojaskrém, Puffasztott rizsszelet Puffasztott rizsszelet Hazi sajtkrémes Margarin,
kenyér 4 dkg, 1 db, 2 db, kenyér 4 dkg, Zala felvagott,
U ZS0NNa pritamin paprika mandarin 15 dkg alma 10 dkg uborka kenyer 4 dkg,
tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg E’ ITI " A P

2020. januér 13-17.
3 hét

Tea Keflr Tea Tea
, i marhahusos parizsi, vitaminos margarin, puffasztott rizsszelet melegszendvics turista szalami,
Ti1zOral : , fott tojas karikak, 2 db 4 dkg kenyérbsl kenyér 4 dkag,
kenyeér 4 dkg, jégcsapretek
kaliforniai paprika

Zoldségleves Tavaszileves Kolbaszos bableves Marhaer6leves Kertész-leves
Bakonyi sertéstokany Hazi rizseshus Alma 10 dkg Sertésporkolt Borsos marhatokany

Copfocska tészta 5 dkg rizsbol Paradicsomos Fétt burgonya 20 dkg
E b é d 5 dkg tésztabol : kaposztafézelék Kovaszos uborka

Narancs 20 dkg Sonkakrémes Kendmajas, Zoldfuszeres turokrém, J|Puffasztott rizsszelet
kenyér 4 dkg, : : kenyér 4 dkg, 1db,
U ZS0NNa paradicsom tv.paprika mandarin 15 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg E’ ITI " A P

2020. januér 20-24.
4 hét

Tea Csmketea Keflr
bundas kenyér hazi tarékrém, puffasztott rizsszelet

T| ZO ral 4 dkg kenyerbol ' : : kenyér 4 dkg, 2 db
' lilahagyma

Zoldséges rizsleves Gylmolcsleves Koménymagleves Zoldségleves Zoldborsoleves,
gombaval Sult csirkecomb piritott gm. kenyerkocka J|Csemege sertéssult Rakott burgonya

Majorannés pulykasult JRizi-bizi Husos tészta Parolt k&poszta kolbasszal 15 dkg
E béd Tejfeles 4 dkg rizsbol 5 dkg tésztabol Y adag tort burgonya burgonyabol
burgonyaf6zelék 2 dl Cékla salata Csemege uborka 15 dkg Csemege uborka

Csemege szalami, Halkrémes jaskre Sonkakrémes Zala felvagott,
kenyér 4 dkg, : : : : kenyér 4 dkg, margarin,
U ZS0NNAa |uborka [ tv. paprika kenyer 4 dkg,

jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg E’ ITI " A P

2020. januér 27-31.
5. hét

| news | Kedd | Seerda | Colitortdk] Penick |

Tea, Zoldtea, Tea, Tea, Joghurt,
baromfi parizsi, szalonnas rantotta, Zala felvagott, fott virsli, puffasztott rizsszelet

Tizoral [renyér4dkg, kenyér 4 dkg, ’ , mustar, 2 db
kaliforniai paprika poréhagyma i kenyer 4 dkg

Tarkonyos Tavaszileves Paradicsomleves Zoldséges Palécleves
csirkeraguleves Parolt szelet Sertéstokany burgonyaleves Husos teszta

Képosztas kocka Hagymas tort burgonya ||Parolt rizs Csemege pulykasult 4 dkg tésztabol
Ebéd 5 dkg tésztabol 20 dkg 5 dkg rizsbol Tokfozelék Csemege uborka
Gyumolcs Csemege uborka Diabetikus befott

Szardiniakrém, Puffasztott rizsszelet Zoldfuszeres kockasajt, JlHazi tarokrém, Csirkemell sonka,
kenyér 4 dkg, 1 db, : : kenyér 4 dkg, vajas kenyér 4 dkg,
U ZS0NNAa |uborka mandarin 15 dkg lilahagyma tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



