Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2020. januér 6-10.
2 hét

Zoldtea Kakao Gyumolcstea L|monade
felvagottkrémes olasz felvagott, sonka, fott virsli,

T | ZO ral teljes kidrlésii kenyér, ies kidrlést , margarin, mustar,
lilahagyma j€ teljes kidrlésii kenyér, :

Zoldségleves Sertésraguleves Koménymagleves
Debreceni pulykatokany JlKaposztas kocka Lecsos csirkemdj
Parolt rizs

Ebed

Parizsi, Puffasztott rizsszelet, i iniakré Margarin,
margarin, gyimolcs lekvaros kenyér, Zala felvagott,
U ZS0NNa teljes kidrlési zsemle, alma teljes kiorlésii kenyér,

pritamin paprika tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes

Kakao
, . marhahusos parizsi,
T 1Z0oral teljes kiorlési zsemle,
uborka
Zoldségleves
Bakonyi sertéstokany
Copfocska tészta

Ebed

Margarinos - mézes
zsemle,
gyumoélcs

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2020. januér 13-17.
3 hét

Gyumolcsle
vitaminos margarin,

szezammagos zsemle,

kaliforniai paprika

Tavaszileves
Hazi rizseshls
Vegyes vagott
savanyusag

Sonkakrémes

teljes kidrlési kenyér,

paradicsom

Tea

Zala felvagott,
margarin,
kenyér,
paprika

Kolbaszos bableves
csipetke nelkal
Burgonyas tészta
Csemege uborka

2

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Marhaerdleves
Sertésporkolt
Paradicsomos
kaposztafézelék

Szardiniakrémes

TeJeskave

turista szalami,

teljes kidrlésii zsemle,
jégcsapretek

Kertész-leves
Borsos marhatokany
Fott burgonya
Kovaszos uborka

Mizliszelet,
gyumolcs

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymukdodteté Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes

Tizoérai

Ebed

Uzsonna

TeJ
margarinos-mezes
zsemle

Zoldséges rizsleves
gombaval

Majorannés pulykastilt
Burgonyafézelék

Csemege szalami,
teljes kidrlésii zsemle,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2020. januéar 20-24.
4 hét

par|23|,
margarin,
kenyer,
uborka

Gyumolcsleves
Silt csirkecomb
Rizibizi

Cékla salata

Halkrémes

szezammagos zsemle,

paradicsom

TeJeskave
margarinos zsemle,
uborka

Kdménymagleves
piritott kenyérkockaval
Husos tészta

Csemege uborka

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

ETLAP

Csmketea
Zala felvagott,
margarin,

teljes kidrlésii zsemle,

lilahagyma

Zoldségleves
Csemege sertéssult
Parolt k&poszta

Y adag tort burgonya

Sonkakrémes
kenyér,

buzacsiras bagette,
tv. paprika

Tea

fott virsli,
mustar,
kenyér

Z6ldborsoleves,

Parolt szelet
Petrezselymes burgonya
Csemege uborka

Csaladi méjas,
felbarna kenyeér,
jégcsapretek

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

g Y 4
Altalanos Iskolak konyhai
Tej, tojasmentes E | ‘
2020. januér 27-31.
5 hét

Kakao Zoldtea TeJeskave
baromfi parizsi, sonka, Zala felvagott, : margarlnos lekvaros
T | ZO ra| szezadmmagos zsemle, margarin, magvas zsemle, : kenyér
kaliforniai paprika teljes kidrlésii kenyér, paradicsom burgonyas kenyér
poréhagyma

Tarkonyos Tavaszileves Paradicsomleves Oldsé Palécleves

csirkeraguleves Parolt szelet Sertéstokany burgonyaleves Husos teszta
Képosztas kocka Hagymas tort burgonya ||Péarolt rizs Csemege pulykasdlt Csemege uborka
E bé d Gylmaolcs Csemege uborka Cseresznyebefott Tokfozelék Gylmaolcs

Vadaszpastétom, Mizliszelet Ma4jusi felvagott, Felvagottkrémes Csirkemell sonka,

teljes kidrlésii zsemle,  Jlgyimolcs kenyér, teljes kidrlésti zsemle, Jlmargarinos zsemle,
U ZS0NNAa |uborka uborka lilahagyma tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



