Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

| V/ 4
Ovodai konyhak
TEJMENTES

2020. januar 6 - 10.
2 hét

Gyumolcs tea, TeJeskave TeJ

parizsi, I6csfelvagott, izesitett margarin,
T | ZO r al margarin, teljes kiodrlési kenyér, margarin, vagott zsemle

teljes kidrlésti zsemle,  J|jégcsapretek kenyer,

kaliforniai paprika uborka

Koéménymagos leves Citromos kerti leves Kalocsai gulyasleves Pulyka aprdépecsenye Gyumolcsleves

Piritott zsemlekocka Tonhalvagdalt Képosztas tészta Paradicsomos Toltott csirkecomb

Rakott karfiol Tort burgonya kaposztafozelék Kuszkusz

Banan Céklasalata Ivolé Parolt zoldseg
Koleses kenyér

Csirkemellsonka, Tej, Felvagottkrémes Zala felvagott, Baromfiparizsi,
margarin, margarinos zsemle zsemle, margarin, margarin,

U Zsonna teljes kidrlésii zsemle, z6ldhagyma kenyer, teljes kidrlésii kenyér,
paradicsom retek uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovéhagyta:Kosa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

TEJMENTES

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

2020. januar 13 - 17.

3. hét

ETLAP

|| mes | Kedd | Seerda | Culioriok] Pentck |

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Tej,

Alpesi szalami,
margarinos

teljes kiorlést kenyér,
kaliforniai paprika

Frankfurti leves
Granatos kocka
Csemege uborka

Mizliszelet,
alma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csipketea,
margarinos
korpéas zsemle,
sonka,
paradicsom

Tepsis pulykarolad
Szemesbabfdzelék
Ivolé

Teljes kidrlésti kenyér

Margarinos
zsemle,
baromfi parizsi,
narancs

Tej,
zala felvagott,
margarinos zsemle

Siit6tok krémleves
Piritott csirkemdj
Petrezselymes rizs
Befott

Hazi haskrém,
teljes kiodrlési kenyér,
jégcsapretek

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus

Gyumolcstea,

sult debreceni kolbasz,
mustar,

korpas kenyer

Husleves

Fott sertésszelet
Séskamartas
Fott burgonya

Sonka,

margarin,

teljes kiorlést kenyér,
uborka

Tej,
parizsi,
margarin,
kenyér,
retek

Paradicsomleves
Marhaporkalt
Tarhonya
Savanyukaposzta

Felvagottkrémes
teljes kiorlésii zsemle

Jovahagyta:Kosa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaﬂjvéros,Bethlen G.ut7.
Ovodai konyhak
TEIMENTES

Va

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

2020. januar 20 - 24.

4 hét

LAP

TeJ,

sonkakrémes

teljes kidrlésii zsemle,
tv. paprika

Tizo6rai

Sertésraguleves
Ké&posztas sztrapacska
Mandarin

Szardiniakémes
kenyér,
uborka

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Csmketea
csemege szalami,
margarin,

kenyér,

uborka

Pulyka aprdépecsenye
Burgonyafézelék
Teljes kidrlésii kenyér
Piskota tekercs

Sonka,
margarin,
zsemle,
retek

Tej,
margarinos-mezes
kenyér

banan

Meggyleves
Tepsis harcsaszelet
Kukoricas rizs
Csemege uborka

Majkremes

teljes kiorlésti zsemle,

vajretek

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus

Cltromos tea,
tojaskrém,
magvas zsemle,
paradicsom

Csontleves
Toltott paprika
Burgonyas kenyér

zala felvagott,

teljes kidrlést zsemle,

tv.paprika

Zoldtea
fott virsli,
mustar,
kenyér

Gombaleves
Spanyol csirke
Tort burgonya
Uborkasalata

Lekvaros-margarinos
kenyér

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak . 4
everes 5 0 (L A P

2020. januar 27 - 31.
5 hét

CS|pketea Kakao TeJ Cltromos tea,
. muzh tojasrantotta, margarinos zsemle olasz felvagott, hazi csirkemajkrém,
T izc') raj [margarinos zsemle teljes ki6rlésti zsemle margarinos zabos teljeskiorlésii kenyér
kenyer, jégcsapretek
uborka

Széchenyi-leves Sertéraguleves Parolt szelet Reszelt leves Mészaros-leves
Sertésporkolt Kuszkuszos metélt Petrezselymes burgonya J|Mézes-mustaros Képosztas tészta
Tokfozelék Gyumolcsizzel Csemege uborka csirkemell
Teljes kiorlésti kenyér Mandarin Parolt rizs

Parolt kelbimbd

Baromfiparizsi, Tej, Didkcsemege, Sonka, Szardiniakrémes kenyer,
margarinos sonkakrémes margarin, margarin, korte

U ZS0NNa korpas zsemle, ' zsemle, teljes kidrlésti kenyér,
tv. paprika pritamin paprika kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovéhagyta:Kosa-Toth Zoltan igazgato



