Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

V/ 4
Tiszavirag Idosek Klubja E T ‘ | A P

2020.januar 6 - 10.
2. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Ceoriok | Pentek |

Toltelékleves E Paradicsomleves Oldsé Fejtett bableves
Baromfi vagdalt J\VVajon pérolt Serpeny0s gombaleves Marhaporkolt

Kelkaposzta csirkemell burgonya Hazi rizses hus Tarhonya
Majonézes kolbasszal Céklasalata Almapaprika
Csemege uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

V/ 4
Tiszavirag Idések Klubja E T ‘ | A P

2020.Januar 13 - 17.
3. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Ceoriok | Pentek |

Sargaborsé
Pulykaporkolt Brassoi apro Csirkemell krémleves

Z06ldborsofozelék fpecsenye parizsiasan kelkaposzta kolbasszal
Forgatott Sargarépas rizs Taros tészta
burgonya Csemege uborka
Cékla salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Véaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Vv
Tiszavirag Idések KlubjaE| T ‘ | A P

2020.januar 20 - 24.
4. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Cetoriok | Pentek |

Rizsleves Husleves KO&ménymagos
Solet Fott sertéscomb  Jleves
Gyumolcsmartas | Silt csirkecomb

Y adag s6s Miskolci rakottas

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

7/ 4
Tiszavirag Idések Klubja E’ T ‘ | A P

2020.januar 27 - 31.
5. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Ceoriok | Pentek |

Lebbencsleves Majgaluskaleves
Racbabpaprikds J|Serpeny0s Bolognai spagetti |Rakott karfiol hagymaleves

rostélyos Pulykaporkolt
Csemege uborka Copfocska tészta
Céklasalata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovéahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



