Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Edtvos Jozsef Gimnazium 4
Laktozmentes E | ‘ ‘ | A P

2020. februar 3-7.
6. hét

I L N o G

Gulyasleves Csontleves Tojas leves Zoldséges karfiolleves  J{Lebbencsleves
Di6s metélt Brassai toltott szelet Z06ldborsos sertésragu Szatmari rakott Debreceni sertés tokany
Narancs Margarinos burgonya Parolt rizs burgonya Tarhonya

Bajor salata Céklasalata Csemegeuborka Vegyes vagott savanyu

Gulyasleves Csontleves Tojéas leves Zoldséges karfiolleves  J{Lebbencsleves
Taros sztrapacska Gongyoskaposzta Majorannas csirkecomb Parolt csirkemell Sult kolbasz
Narancs Ostya szelet Csoben siilt brokkoli Petrezselymes rizs Sargaborso fozelék
Teljeskiorlésii kenyér Alma 5 Mandarin
Teljes kiorlésti kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Y7 4
Eotvos Jozsef Gimnazium A
Laktdzmentes =

2020. februar 10 - 14.
7. hét

I LN I e

Francia hagymaleves J|Méajgaluskaleves Sertésraguleves Zoldségleves Paradicsomleves
Bacskai rizseshus Slt csirkecomb Farsangi fank Szalonnas csirkemaj Salt pulykamell
Savanyu kaposzta Toért burgonya Narancs Sargarépas rizs Petrezselymes burgonya
Szilva befott Majonézes kaposzta Csemegeuborka
salata

Francia hagymaleves J|Méajgaluskaleves Sertésraguleves Zoldségleves Paradicsomleves
Borsos tokany Csemege siilt Granatos kocka Sertésporkolt Salt pulykamell
Copfocska Szemesbabfozelék Narancs Kelkaposzta fozelék Karfiol felfujt
Savanyu kaposzta Banan Teljeskiorlési kenyér

Teljes kidrlésti kenyér Mandarin

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kdzpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Edtvos Jozsef Gimnazium
Laktozmentes

I L N o

Hamis gulyasleves
Zo6ldséges sertés ragu
Parolt rizs

Csemege uborka

Hamis gulyasleves
Fokhagymas pecsenye
Lucskos képoszta
Teljes kidrlésii kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbOl késziilnek!

2020. februar 17 - 21.

Széchenyi-leves
Lecsos szelet
Kagylo tészta

Széchenyi-leves
Temesvari csirkemell
Kagylo tészta
Narancs

8. hét

Rizsleves
Harcsapaprikas
Galuska

Alma

Rizsleves

Debreceni sertéssiilt
Parolt k&poszta

Sos burgonya

ETLAP

Csutortok

Egri husleves
Makos metélt
Mandarin

Egri hasleves
Sonkas kocka
Mandarin

Meggyleves
Szezamos sertésszelet
Petrezselymes bulgur
Almapaprika

Meggyleves
Piritott sertésmaj

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyaghdl keésziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium =
|aktézmentes E | ‘ ‘ | A P

2020. februar 24 - 28.
9. hét

I N N i )

Daragaluska leves Frankfurti leves Zoldségleves Tejf6los burgonyaleves [ Csontleves
Csirkeporkolt Dios metélt Gombas szelet Rantott csirkemaj Parasztos sertésszelet
Tarhonya Mandarin Szarvacska tészta Vajas burgonya Csemegeuborka
Képosztasalata Szilvabefo6tt Céklasalata

Daragaluska leves Frankfurti leves Zoldségleves Zoldséges burgonyaleves fCsontleves

Husgmbac Szénégeto spagetti Szekelyképoszta Hentes tokany Hortobagyi rakott tészta
Paradicsom martas Mandarin Banan Répas rizs Alma

Sés burgonya Teljes kidrlésti kenyér Csemegeuborka

Narancs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



