
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Őszirózsa Idősek Klubja 
 
 
 

2020. február  3 - 7. 
6. hét 

 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
     

 
 

Ebéd 

Gombaleves 
Szalonnás- lecsós 
csirkemáj 
Sárgarépás rizs 
Csemegeuborka 

Zöldborsóleves 
Sertésvagdalt 
Tejfölös 
burgonyafőzelék 

Francia 
hagymaleves 
Bácskai 
tarhonyáshús 
Almapaprika 

Paradicsomleves 
Kolbászos rakott 
burgonya  
Almapaprika 
Céklasaláta 

Gulyásleves 
Ízes fánk 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
 
 
 
                                                  
                                                                              Összeállította: Váczi Györgyné,Szabó Anna               Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Őszirózsa Idősek Klubja 
 

 
 
 

2020. február 10 - 14. 
7. hét 

 
 

Hétfő Kedd     Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
     

 
 

Ebéd 

Magyaros 
burgonyaleves 
Pulykapörkölt 
Sárgaborsó 
fözelék 
 

Rizsleves 
Kethupos 
csirkecomb 
Tört burgonya  
Almapaprika 

Zöldséges füstölt 
húsos fehér 
bableves 
Darás metélt 
 

Egri húsleves 
Rántott csirkemell 
Párolt rizs 
Trópusi befőtt 

Zellerkrémleves 
Brassói 
aprópecsenye 
Forgatott 
burgonya 
Cékla saláta 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
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Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Őszirózsa Idősek Klubja 
 

 
 
 

2020. február 17 - 21. 
8. hét 

 
 

Hétfő Kedd     Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
     

 
 

Ebéd 

Tavaszi leves 
Sült kolbász 
Paradicsomos 
káposztafőzelék 

Suhintott leves 
Házi rizseshús  
Céklasaláta 

Köménymagos 
leves 
Rántott hal 
Rizi-bizi 
Almapaprika 

Hajdúsági 
pulykaleves 
Mákos metélt 

Húsleves 
Főtt sertés comb 
Gyümölcsmártás 
½ adag sós 
burgonya 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
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Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Őszirózsa Idősek Klubja 
 

 
 
 

2020. február 24 – 28. 
9. hét 

 
 

Hétfő Kedd     Szerda Csütörtök Péntek 
 

 
     

 
 

Ebéd 

Kertészleves 
Sertésvagdalt 
Zöldborsófőzelék 
 

Tárkonyos 
pulykaleves 
Gránátos kocka 
Céklasaláta 

Galuskaleves 
Székelykáposzta 

Karfiolleves 
Póréhagymás 
csirkecomb 
Párolt rizs 

Zöldségleves 
Sertéspörkölt 
Szárazbabfőzelék 
 

 

 
     

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
 
                                                                                       Összeállította: Váczi Györgyné,Szabó Anna               Jóváhagyta: Kósa-Tóth Zoltán igazgató 


