Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros,Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak

Y/ 4
TEJ, TOJAS,ROZS ES
KUKORICAMENTES

2020. februar 3 - 7.
6 hét

Karamel las tej, Kakao Te J,

zsemle : zsemle turista felvagott,
TI ZO ral teljes kidrlésii zsemle, korpas zsemle,

alma uborka paradicsom

Zoldségleves Palécleves Zoldséges Tavaszileves Gulyasleves
Lecsos csirkemell Husos teszta burgonyaleves Vadasz pulykaragu Grizes metélt izzel

E b 4 d Karfiolfézelék Csemege uborka Rakott sargarépa Fliszeres burgonya
€ Teljes kiorlésti kenyér Teljes kiérlésti kenyér  JlCsemegeuborka
Banan

Zala felvégott, Margarin, Papai sonka, Felvagottkrém, Ma4jpéstétom,
margarinos burgonyas kenyér, margarinos teljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlésii zsemle,
U ZS0NNA  ksleses kenyeér, parizsi kenyér, korte jégcsapretek
pritamin paprika lilahagymas
savanyu képoszta

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Imtézménymiikodteté Kézpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak
TEJ, TOJAS,ROZS ES
KUKORICAMENTES

Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol késziilnek!

ET&AP

2020. februar 10 - 14.
7 hét

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

EJ,
olbaszkrém,

eljes kidrlési kenyér,

borka

Kdménymagleves
Parolt szelet
Petrezselymes rizs
Képoszta salata

Puffasztott rizsszelet,

narancs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk !

teljes kiorlésti kenyér,

borka

Fokhagymas
aprépecsenye
Kelképoszta fozelek
Korpéas kenyeér

Tej,
margarinos zsemle,
korte

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus

Tejeskave

margarin,
sz6lomagvas kenyér,
paradicsom

Zo6ldséges bableves
Csirkeporkolt
Parolt rizs
Csemegeuborka

teljes kidrlésii zsemle

Zoldtea

majusi csemege
felvagott,

teljes kidrlésti kenyér

Kassai burgonyaleves
Képosztas tészta

Zala felvéagottkrém,
zsemle,
retek

TeJ,

parizsi,
margarin,
csaszar zsemle

Arpagyongyleves
Fott hus
Paradicsommartas
Fehér magos kenyér

Olivaolajos halkrém,
teljes kiorlést kenyér,
jégcsapretek

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

(7
TEJ, TOJAS,ROZS ES
KUKORICAMENTES

2020. februar 17 - 21.
8 hét

TI ZO ral eljes kidrlésii zsemle, margarin,

kaliforniai paprika I . I kenyér,

Zoldségleves
Parolt szelet Sargaborso fézelék ombas csirkeragu

Ebéd Petrezselymes burgonya JBurgonyéas kenyér Rizibizi
Csemege uborka Ivole Almakompdt

ej,
margarinos csaszar

U ZS0NNa zsemle eljes kidrlésii zsemle,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

) Vi
Ovodai konyhak

TEJ, TOJAS,ROZS ES

KUKORICAMENTES

2020. februar 24 - 28.
9.hét

|| ned | Kedd | Seerda ] Celioriok | Pentek |

Citromos tea, Kakao, Csipketea, Zoldtea,
r_ 7 - sertésparizsi, sonkakrém, zala felvagott, sult krinolin,
Tl Z0oral eljes kiorlési kenyér, zabos kenyer, : margarin, ketchup,
V. paprika paradicsom kenyér, teljes kiorlési kenyér
uborka

Magyaros karfiolleves J|Racbabpaprikas Koéménymag leves Csirkemajporkolt Sertés raguleves
Debreceni Feher kenyér Zsemlekocka Burgonyaf6zelék Képosztas tészta

E bed pulykatokany Ivélé Natur hal Teljes kiorlésti kenyér
Parolt rizs Burgonyapiré Alma
Bolgar salata Oszibarack bef6tt

Hazi csirkemajpastétom, J{Parizsi Szendvics sonka,
magvas zsemle, margarinos

U ZS0NNa [xorte : teljes kiérlésii zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



