Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozéhaz

Konnyu, vegyes étrend
2020. marcius 2 - 8.

10. hét

Kakao, Citromos tea, Gylumolcstea, Karamellas tej, Citromos tea, Vanilias tej, Zoldtea,
pritaminos melegszendvics sajtos sult kifli, mini rama, tikortojés, mini vaj, kapros tarékrém,
csirkemell sonka, paradicsom Papai sonka teljes kidrlésii kakaos kalacs burgonyas kenyér,
mini rama, fehér kenyér, kenyér, lilahagyma

teljes kidrlési tv. paprika jégcsap retek

kenyér

Galuskaleves Vegyes Zellerkrémleves | Tojasleves Kalocsai Husgombdc leves |Marha eréleves
Rakott karfiol gyumaolcsleves Rantott hal Piritott csirkemdj [gulyasleves Tojasos nokedli Slt csirkecomb

Serpeny0s Parolt rizs Burgonyapiiré Képosztas kocka [ Uborkasalata Rizi-bizi
burgonya Tartarmartas Céklasalata Tropusi befott
kolbéasszal

Képosztaval toltott

Tejeskave Rakott izes dids Tej, Gyumolcstea Csokolades tej,
turista szalami, metelt vajas kakaos kifli Jjtavaszi vagdalt kendma4jas teljes
Vacsora burgonyas kenyér, fimini rama, hus, kidrleést kenyér,
paradicsom teljes kidrlési teljes kidrlési z6ldhagyma
kenyér, kenyér,
uborka honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd
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Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7. Maﬂ_:llls 15.
Gondozbéhéaz \ "‘\\
Konnyi, vegyes étrend ' \

2020. marcius 9 — 15.
11. hét

Csipketea, Kakao, Zoldtea, Tejeskave, Citromos tea, Csipketea, Tejeskave,

tavaszi felvagott, fgomolya sajt, sult debreceni mini rama, hagymas rantotta, J/Csemege szalami, Jimini rama,

mini rama, mini rama, kolbész, kuglof teljes kidrlési mini rama, teljes kidrlési

teljes kiorlési rozsos kenyer, mustar, kenyér, vagott zsemle, kenyér,

zsemle vajretek teljes kidrlési tv. paprika paradicdom kaliforniai paprika
kenyér

T' 4 i [|Gyumolcslé Gylmaolcslé Narancs Mézes margarinos [Ivolé Alma Korte
1Zoral Ssomle

Brokkoli Reszelt tészta : Paradicsomleves JKéménymagos Széchenyi-leves  JiHUsleves
kréemleves leves Hazi rizses hads leves Tardés batyu Fott sertéshus

Bolognai spagetti J|Foghagymas sertés |} Tejbegriz Kovaszos uborka [ Barackos 5 adag s0s
pecsenye csirkemell burgonya
Tejfolos Bulgur Gylmolcsmartas
burgonyafzelék

Banan Mandarln HaZI sajtos Kivi Sajtos rad Gyumaolcslé Vanilas

Turoval toltott Gyumolcstea, Tej, Sertésvagdalt Csokis tej, Gyumolcstea, Citromos tea,
zsemle mini jam, turista szalami, burgonyapuré, mini rama, Zala felvégott, halkrémes
Vacsora mini rama, mini rama, csemege uborka  Jlbrios mini rama, teljes kiorlési
kukoricapelyhes  Jifehér kenyér, teljes kidrlési kenyér,
kenyér paradicsom kenyer, paradicsom
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szab6 Anna Jovéhagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgatd
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Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2020. marcius 16 — 22.
12. hét

Tejeskavé, Karamellas tej, Gylmolcstea, Csipketea, Kakao, Citromos tea, Tej,

mini rama, szarnyas pastétom, fjlkemencés langos [Csemege szalami, Jimini rama, bundas kenyér mini rama,
teljes kidrlési fehér kenyer, mini rama, burgonyas kenyér, marha parizsi,
bagett, uborka burgonyas kenyér, Jlpritamin paprika fehér kenyer,
paradicsom lilahagyma paradicsom

Arpagyongyleves Palécleves Tavaszi leves Magyaros Zo6ldségleves Salataleves Csontleves
Bakonyi Izes bukta Lecsos csirkemdj  fburgonyaleves Rakott burgonya [Pasztortarhonya [ Toltott sertés karaj

sertéstokany Petrezselymes rizs J|Racbabpaprikas Cékla salata Csemege uborka | Tort burgonya
Copfocska tészta Kovészos uborka Tropusi befott

Uzsonna Gyumolcslé Kefir, kifli Vajas kalécs Gyumolcslé Natdr joghurt Vajas kifli Naapolyi

Sajtos tejfolos Citromos tea, Tej, Rantott parizer Citromos tea, Gyumolcstea, Zoldtea,
virsli, mini méz, tojaskrémes teljes fBurgonyapiiré mini vaj, tejfolos taro, szarnyas majkrém,
Vacsora [fenér kenyér mini vaj, ki6rlésii kenyér Alma kompot molnarka burgonyas kenyér [fiteljes kiorlési
zsemle honapos retek kenyer,
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Kosa—Taoth Zoltan igazgato
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Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohéaz
Konnyi, vegyes étrend

2020. marcius 23 - 29.
13. hét

Karamellas tej, Csipketea, Zoldtea, Kakao, Csipketea, Zoldtea, Tej,

fiiszeres stlt szalonna, ujhagymas omlett, Jlszendvics sonka, [ krémsajtos teljes [piritos, mini rama,
margarinkrém, korpas vekni, teljes kidrlési mini rama, kibrlésii kenyér mini vaj, teljes kidrlési
teljes kidrlési uborka kenyér burgonyas kenyér, fuborka mini jam kenyér,
kenyer, i reszelt sajt
aradicsom

Bakonyl TOJasIeves Majgaluskaleves Zolsdegleves Marhaeroleves
betyéarleves Rantott Fott virsli kurucosan zbldbableves Temesvari
Daras metélt sertésszelet 6 Hf6zelé 2sporko Fuszere silt tarja pulykatokany
Rizi-bizi Hagymas tort Kagyo tészta
Céklasalata : burgonya
Csemege uborka

Grill csirkecomb || Tej, Citromos tea, : : i : i ade, Gyumolcstea,
burgonyapuré margarinos fehér Jturista szalami, jkrém, agott,  f{turékrémes fehér
Vacsora [vegyes vagott kenyer mini rama, : margarin, kenyer,
savanyusag teljes kidrlési Oldsé teljes kidrlési lilahagyma
kenyer, kenyer
uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovéhagyta: Kdésa—Taoth Zoltan igazgatd
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Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozbhaz

Konnyi, vegyes étrend

ET&AP

2020. marcius 30 . aprilis 5.

14 hét

Karamellas tej,
margarinos
burgonyas kenyér,
kaliforniai paprika

Rlzsleves
Stefania szelet
Kelkaposzta
fozelék

Csipketea,
taroval toltott
zsemle

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

CS|pketea
bundas kenyér

Citromos tea,

tavaszi felvagott,

mini rama,
fehér kenyér

csaszarszalonna
fehér kenyer,
paradicsom

Pinceporkolt
Képosztasalata

Kakao,
mini vaj,
csaszar zsemle

Lebbencsleves
Sult kolbasz

Rantott sajt,
parolt rizs
tartar martas

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna

Kakao
parizsikrém,
burgonyas kenyér,
uborka

Cltromos tea C3|pketea
zoldfliszeres
sajtkrém,
teljes kiorléstu

kenyér

burgonyaleves
Tojasos nokedli
Fejes salata

parizsiasan
Ptrezselymes rizs
Tropusi befott

Csokis tej,
hazi tepertds
pogacsa

Gyumolcstea,
pritaminos
csirkemellsonka,
mini rama,

fehér kenyeér

Gyumolcstea,
Olasz felvagott
mini rama,

Jovahagyta: Kosa—Tath Zoltan igazgato



