Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhaz

Cukorbeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2020. marcius 2 - 8.
10 hét

ET&AP

Kakao 2 dl,
pritaminos
csirkemell sonka,
mini rama,

teljes kidrlésu
kenyér 5 dkg

Narancs 20 dkg M|n| margarln Mandarin 20 dkg Kockasajt Kifli

Galuskaleves
Rakott karfiol

Ebéd

Ivolé 100 %-os
2 dI

Uzsonna

Vacsora |tésztabol

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Cltromos tea ,
meleg szendvics
7 dkg kenyérbdl

Vegyes
gyumolcsleves

burgonyas kenyeér

10 dkg,
paradicsom

Gyumolcstea Tej 2 dI
sajtos sult kifli 1 “2|Péapai sonka,
mini rama,
fehér kenyér
5 dkg,
tv. paprika

Zellerkremleves
Rantott hal
Parolt rizs 4 dkg

Tojéasleves
Piritott csirkemdj
Burgonyapiiré 20

Tejeskave 2 dl,
turista szalami,
mini rama,
teljes kidrlést
kenyer 7 dkg,
yborka

Aprosult
Tokfozelek
Kenyér 3 dkg

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Ivole 100 %-o0s

kapros turokrem
burgonyas kenyér
7 dkg,
lilahagyma

Alma 20 dkg Csoki 3 dkg
2 dI

Tej 2 dI
vajas kifli 1 % db

Gyumolcstea
tavaszi vagdalt
has,

teljes kidrlésti
kenyér 10 dkg,
hgnapgs retek

Marha erOleves
Silt csirkecomb
Rizi-bizi 5 dkg
rizsbol
Diabetikus bef6tt

Tej 2 dI
kendmajas teljes
kidrlést kenyér 7
dkg,

z6ldhagyma

Jovéhagyta: Kdsa—Taéth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7. =
Gondozdhaz —gl | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg \ "‘\

2020. marcius 9 -15. )
11. hét

CS|pketea Kakao 2dl, Tejeskave 2 dl, Cltromos tea, CSkaetea Tejeskave 2 dl,

tavaszi felvagott, Jlgomolya sajt, mini rama, hagymas rantotta, flcsemege szalami, f{mini rama,

mini rama, mini rama, : zsemle 1 db teljes kidrlésii mini rama, teljes kidrlésii
rozsos kenyér : : : kenyér 5 dkg,

kaliforniai paprika
Gyumolcsle Gyumolcsle
TIZOI"aI lOO%odeI 100%032d|
Paradlcsomleves Komenymagos Szechenyl leves Husleves

krémleves Hazi rizses his 5 ||leves Turos tészta 5 Fott sertéshus

Ebéd Bolognai spagetti : : j i dkg rizsbol Parolt csirkemell Jldkg tésztabdl Y adag s0s
5 dkg tésztaval Kovaszos uborka {Bulgur 5 dkg burgonya
j bulgurbdl Gylmolcsmartas d
Csemege uborka

Uzsonna Narancs 20 dkg Mandarin 20 dkg Hazi sajtos Kivi 20 dkg Sajtos rud 4 dkg Gyumolcsle Diab. népolyi
pogacsa 4 dkg 100 %-0s 2 dI 4 dkg

Turoval toltott Gyumolcstea TeJ 2dl, Gyumolcstea Citromos tea,
zsemle 1db mini jam, I, burgonyapuré mini rama, Zala felvagott, halkrémes
Vacsora mini rama, : 15 dkg, zsemle 1 db mini rama, teljes kidrlésii
kukoricapelyhes : : csemege uborka teljes kidrlésii kenyér 10 dkg,
kenyér 10 dkg, paradicsom
kocka uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghdl készilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Cukorbeteg

2020. marcius 16 — 22.
12 hét

CS|pketea Kakao 2dl, Cltromos tea, Tej 2 dI
mini rama, Csemege szaldmi, Jimini rama, bundés kenyér mini rama,
teljes kidrlési : : mini rama, burgonyas kenyér 7 dkg kenyérbél — Jlmarha parizsi,
bagett 5 dkg, burgonyés kenyér 15 dkg, fehér kenyeér
i pritamin paprika

Arpagyongyleves ) Zoldsegleves
Bakonyi Lecsds pulykamdj [ burgonyaleves Rakott burgonya [ Pasztortarhonya 4 | Toltott sertés karaj

Ebed sertéstokany Petrezselymes rizs J|Racbabpaprikas 20 dkg dkg tarhonyabdl [ Tort burgonya 15
Copfocska tészta 5 5 dkg rizsbol burgonyaval Csemege uborka Jldkg
dkg tésztabol Kovéaszos uborka Cékla salata Diabetikus befo6tt

Uzsonna GyUdecsIé Keflr kifli %2 db Vajas kifli 1 db GyUdecsIé Natar joghurt, kifli}f\VVajas kifli 1 db Diab. napolyi
100 %-os 2 dI 100 %-0s 2 dI Y db 4 dkg

Sajtos tejfolos Cltromos tea, Rantott parizer Citromos tea, Gyumolcstea, Zoldtea
virsli, mini jam, Burgonyapiiré mini vaj, tejfolos taro, szarnyas majkrém,
Vacsora [fenér kenyér mini vaj, kiérlésti kenyér 7 115 dkg molnarka 1 db burgonyas kenyér Jiteljes kidrlésii
10 dkg zsemle 1 %2 db dkg, Alma kompot 10 dkg kenyer 10 dkg,
honapos retek uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohaz E ﬁf ‘| A @
Cukorbeteg

2020. marcius 23 - 29.
13 hét

Zoldtea Kakao 2 dl, CSkaetea
sult szalonna Ujhagymas omlett, Jiszendvics sonka, [{krémsajtos mini rama
margarlnkrém, korpas vekni jes kibrlési mini rama, teljes kidrlési ini vaj teljes kidrlési
teljes kidrlési : burgonyas kenyér : j kenyér 5 dkg,
kenyer 5 dkg, reszelt sajt

- UmG Gyumolcsle Gyumolcsle
Tizoral v : 100%032d| 100%032d|
i Zoldségleves jfolo Toltike leves Marhaeréleves

betyarleves " kurucosan zbldbableves Tarégombaoc Temesvari
Ebéd 3 : : 3spOrke Fiiszeres siilt tarja pulykatokany
tésztabol Rizi-bizi 4 dkg Hagymas tort Kagylo tészta 5
rizsbél abo burgonya 20 dkg dkg tésztabol
Céklasalata Csemege uborka

UZSOnna Gyumolcsle Sajtkremes kenyér Gyumolcs 15-20 Gyumolcsle Napolyl diab. Gyumolcs 15-20 Napolyl diab.
100 %-0s 2 dI 4 dkg dkg (kivéve banan, {100 %-os 2 dI 4 dkg dkg (kivéve banan, |4 dkg

Grill csirkecomb || Tej 2 dl, Citromos tea , Makos tészta 5 Citromos tea , Limonéadé Gyumolcstea,
burgonyapiré 20 jmargarinos turista szalami, dkg tésztabol magyaros pulyka felvagott, [turékrémes fehér
VaCSO ra [dkg vegyes vagott fifehér kenyér 7 dkg jimini rama, vajkrém, kefir, margarin, kenyér 10 dkg,
savanyusag teljes kidrlésii : teljes kidrlésii lilahagyma
kenyér 10 dkg, db, vegyes zoldség fkenyér 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghdl készilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohaz E ﬁf ‘| A @
Cukorbeteg

2020. marcius 30. aprilis 5.
14, hét

Tej 2 dI CSkaetea Cltromos tea, Kakao 2dl, Csmketea
margarinos bundés kenyér tojasos lecso, parizsikrém, zoldfliszeres
burgonyas kenyér [7 dkg kenyérbél : jes kibrlést burgonyas kenyér [sajtkrém,

5 dkg, kaliforniai : : : teljes kidrlést
paprika kenyer 7 dkg

5 A i ||Gyimolcslé : i diab. Gylmaolcslé
leoral 100 %-os 2 di 100 %-os 2 dI

Rizsleves Grizgaluskaleves i : Omé i o] [: Zoldségleves
Parolt szelet Szerb rakott tészta jlkrémleves U : alt csi leves Parizsicsirkemell
Kelkaposzta 5 dkg tésztabol Pinceporkolt 20 i Hf6zelé i i Tojasos nokedli ¥z JPetrezselymes rizs
fézelék dkg burgonyaval adag 5 dkg rizsbol

Kaposziasalata Fejes salata Diabetikusbefott
Uzsonna mgemes kenyér | Gyumolcs 15-20

Csmketea diab., Citromos tea diab.,||Kakad diab. 2 dl, J|Rantott parizsi Gyumolcstea Tej 2 dl, Gyumolcstea
turoval toltott tavaszi felvagott, [mini vaj, Parolt rizs 4 dkg |{Olasz felvagott hazi tepert6s pritaminos
Vacsora |zsemle 1 db mini rama, csaszar zsemle 1 flrizsbd mini rama, pogacsa 7 dkg-nyi Jicsirkemellsonka,
zsemlébdl eritrittel J|feher kenyér 10 db Ot . fehér kenyér 10 mini rama,
mazsola nélkdl, dkg dkag, fehér kenyér 10

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Késa—Taoth Zoltan igazgato



