Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszeszederkényi Idosek Klubja

ETLAP

2020. marcius 2 - 6.
10. hét

|| nedd | Kedd | Seerda | Colitoriok | Pentek |

2 I

Galuska leves Jokai bableves Zoldséges karfiolleves  J|Magyaros burgonya- Reszelt leves
Hazi rizsescsirke Daras metélt Sertésporkolt leves Toroské&poszta

Vegyesvagott Mandarin Tokfozelék Provanszi csirkemaj Teljeskiorlésti kenyer
Mizli szelet Almas rizs
Teljeskiorlést kenyer

Y I

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszeszederkényi Idosek Klubja

ETLAP

2020. marcius 9 - 13.
11. hét

|| nedd | Kedd | Seerda | Clitriok| Pentek |

Zeller krémleves Kellbimboleves Lebbencsleves Rebarbara leves
Bolognai spagetti Husgombdc Edélyi rakott k&poszta : : Szezd&mmagos hal
Banan Paradicsommartas Narancs Parolt rizs %2 adag
Y, adag fott burgonya Rozsos kenyér Parolt z6ldség %2 adag
Zabos kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszeszederkényi Idosek Klubja

ETLAP

2020. marcius 16 - 20.
12. hét

| nedd | Kedd | Seerda | Coltoriok| Pentek |

Y I

Tejfolos karaldbéleves  J|Szarnyas raguleves Kertesz-leves Tojésleves Velencei kalmarleves
Frankfurti sertésszelet  J|Szilvas gombdc Pulykaporkolt Mustéros szelet Brokkolis sertésrolad

Szarvacska tészta Teljes kiorlésti kenyér  J|Paradicsomos Kukoricas rizs Tejszines zoldborso-
Fejes salata kaposztafézelék Vitamin salata fozelék
Burgonyas kenyér Teljes kiorlésti kenyér

e 1 T

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Kosa-Taoth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszeszederkényi Idosek Klubja

ETLAP

2020. marcius 23 - 27
13. hét

|| medd | Kedd | Seerda | Celtoriok| Pentek |

Y I

Daragaluska leves Mészaros-leves Csontleves Arpagyonyleves Paradicsomleves
Toltott kdposzta Milanoi makaréni Sertéspecsenye Sertéspaprikés Rantott halfilé
Teljeskiorlési kenyér Szemesbab f6zelék Kagylo tészta Parolt rizs
Banan Teljes kiorlésti kenyér  JINarancs Bajorsalata

T I

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Szabo Anna Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Tiszeszederkényi Idosek Klubja

ETLAP

2020. marcius 30 — aprilis 3
14. hét

|| medd | Kedd | Seerda | Celtoriok| Pentek |

Zoldseges gombaleves [ Tavaszi leves Zellerkrémleves Marha eréleves
Tepsis csirkecomb Borsos tokany Serpeny6s kolbasz Rantott sertésszelet
Parolt rizs Tarhonya Uborka salata Zo6ldséges bulgur
Csemege uborka Képoszta salata Majonézes kukorica

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Szabo Anna Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



