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Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozbhaz

Konnyi, vegyes étrend

ET&AP

2020. marcius 30 . aprilis 5.

14 hét

Karamellas tej,
margarinos
burgonyas kenyér,
kaliforniai paprika

Rlzsleves
Stefania szelet
Kelkaposzta
fozelék

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

CS|pketea
bundas kenyér

Citromos tea,

tavaszi felvagott,

mini rama,
fehér kenyér

csaszarszalonna
fehér kenyer,
paradicsom

Pinceporkolt
Képosztasalata

Kakao,
mini vaj,
csaszar zsemle

Lebbencsleves
Sult kolbasz

Gyumolcstea ,
reszelt sajt,
mini rama.

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna

Kakao
parizsikrém,
burgonyas kenyér,
uborka

Cltromos tea C3|pketea
zoldfliszeres
sajtkrém,
teljes kiorléstu

kenyér

burgonyaleves
Tojasos nokedli
Fejes salata

parizsiasan
Ptrezselymes rizs
Tropusi befott

Gyumolcstea,
Olasz felvagott
mini rama,

Csokis tej,
hazi tepertds
pogacsa

Gyumolcstea,
pritaminos
csirkemellsonka,
mini rama,

fehér kenyeér

Jovahagyta: Kosa—Tath Zoltan igazgato
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Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Gondozohaz
Konnyii, vegyes etrend

Vacsora

Tejeskave
mini rama,
teljes kidrlést
bagett,
paradicsom

Arpagyongyleves
Hentes sertés
tokany
Copfocska tészta

Baromfl vagdalt
franciasalata
fehér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Cltromos tea,

Karalabéleves
Ciganypecsenye
Hagymas tort
burgonya
Almapaprika

Zoldtea
vanilids-mazsolas

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna

2020 . 4prilis 6 -12.
15 hét

Pudlngos tej,
mini rdma,

Reszeltleves
Béacskai rizseshus
Csemege uborka

csirkemellsonka,
mini rama,
burgonyas kenyér

Gyumolcstea
fott virsli,
ketchup
teljes kiorlést
kenyér

Magyaros
burgonyaleves
Toltott kdposzta

Cltromos tea,
tepertokrémes
teljes kiorlést
kenyér,

poréhagyma

Kakao

mini rama
burgonyas kenyér,
lilahagyma

Zoldséges
bableves
Szilvas gomboc

GyumoICSJoghurt
teljes kiorlést kifli

ET&AP

Cltromos tea,
sajtos sult kifli

Salataleves
Pulykaporkolt
Tarhonya
Céklasalata

Gyumolcstea
Diakcsemege,
mini rdma,
teljes kidrlésii
kenyér

Tej
mini rama,
marha parizsi,

Daragaluskaleves
Toltottesirkecomb
Toért burgonya
Oszibarackbef6tt

Zoldtea

szarnyas majkrém,
teljes kiorlést
kenyér,

uborka

Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd
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Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7. : T ‘ | A P

Gondozbhaz
2020. aprilis 13 - 19.

Konnyi, vegyes étrend

Vacsora

Cltromos tea,
fott fiistolt tarja,
fott tojas,

mini vaj,

fehér kenyer,
paradicsom

Husleves

Nyitrai sertés
szelet
Petrezselymes rizs
Uborkasalata

Csokis tej,
krémsajt,
teljes kidrlésii
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tejeskave
meleg szendvics

Suhintott leves
Fokhagymas
pecsenye
Tejfolos
burgonyaf6zelék

Citromos tea,
mini vaj,
molnéarka

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna

16 hét

Gyumolcstea
mini rama,
reszelt sajt,
teljes kidrlésu
kenyér,
uborka

Meggyleves
Pasztortarhonya
Képosztaval toltott
paprika

Tej,

turista szalami,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér,
vajretek

Mészaros-leves
Kakaos csiga

Citromos tea,
zOldfuszeres
tarokrém,
csaszar zsemle

Gombaleves
Szalonnas
csirkemaj
Petrezselymes rizs
Csemege uborka

Gyumolcstea,
mini rama,

TeJ
mini rama

Galuskaleves
Rakott karfiol

Citromos tea,
tepertokrémes,
teljes kidrlésti
zsemle,

pritamin paprika

Csmketea
vajkréemes
teljes kidrlést
kenyer,
paradicsom

Csontleves
Tejfolos sertés
comb
CsOtészta

Kakad,

tavaszi felvagott,
mini rama,

tv. paprika
korpas vekni

Jovahagyta: Kosa—Toth Zoltan igazgatd
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Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohéaz
Konnyi, vegyes étrend

2020. aprilis 20 — 26.
17. hét

Gyumolcstea, Zoldtea, Citromos tea, Csipketea, Citromos tea, Vanilias tej, Kakao,
Papai sonka, sajtkrémes, stlt debreceni, hamburgerhus, sertés majkrém, bundas kenyér mini vaj,
mini rama, fehér kenyer, teljes kidrlési zsemle, teljes kidrlési fonott kalacs
teljes kidrlésii z6ldhagyma kenyér, vegyes z0ldség kenyer

kenyér paradicsom

hénapos retek

Majgaluskaleves Paradlcsomleves Komenymagos Lebbencsleves Kertész- Ieves Orjaleves

Fokhagymas Rantott hal leves Rakott Toltott paprika Brasséi apro
pecsenye Tort burgonya Vajon parolt as bé kelkéaposzta pecsenye
Tejfolos : : Forgatott
tokfozelék joné burgonya
Csemeeuborka

Tej, Gyumolcstea Tejeskave Cltromos tea, Gyumolcstea

majusi csemege mini rama, mini jam, Diak csemege Olasz felvagott, korozott,
Vacsora |[felvagott, mini hami rad mini rama, jes kidrlésii mini rama, mini rama, teljes kiorlésti

arma, kukoricapelyhes : burgonyas kenyér, Jlburgonyas kenyér, Jlkenyér

fehér kenyér kenyér pritamin paprika Jparadicsom, honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szab6 Anna Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd
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Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Konnyi, vegyes étrend

2020. aprilis 27. majus 3.
18. hét

Citromos tea, Kakao, Zoldtea, Tejeskavé, Citromos tea, Csipketea, Karamellas tej,
csirkemell sonka Jszarnyas majkrém, fsult debreceni mini rdma, tikortojas, hamburgerhus, mini rama,
margarinos zsemle, kolbasz, fonott kalacs teljes kidrlési felbarna kenyer, [ fehér kenyér
teljes kidrlésii z6ldhagyma mustar, kenyer, paradicsom

kenyér, burgonyas kenyér tv. paprika

paradicsom

enyer

Toltltlke leves TOJasIeves Zoldborsoleves Gombakremleves Karﬁol leves Huseroleves

Racbabpaprikas Ketchupos Milanoi Szatmari rakott Pulyka vadasz Ranott sajt
csirkecomb sertésszelet burgonya modra Kuszkuszos metélt J|Burgonyapiiré

Tort burgonya Milan6i makaroni Petrezselymes rizs : Trépusi befott
Almapaprika Csemege uborka

Sajtos kifli Mezes margarlnos Huskrémes kenyer Gyumolcs Joghurt Kifli Molnarka Gyumolcs

Gyumolcstea Gyumolcstea Cltromos tea, Vanlllas tej, Cltromos tea, Zoldtea
zsiros fehér kenyér f Zala felvagott majkrémes teljes Jcsirkemell sonka, Jvanilids mazsolas [margarinos teljes
Vacsora |tilahagyma teljes kiorlést kiérlesti zsemle, Jkidrlési kenyér,  Jimini rama, tarokrém, kidrlést kenyér,
kenyér, uborka honapos retek teljes kidrlési teljes kidrlési kifli Jjpritamin paprika
paradicsom zsemle,
pritamin paprik.

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szab6 Anna Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



