Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz E ﬁf ‘| A P
Cukorbeteg

2020. aprilis 6 — 12.
15. hét

Tejeskave 2 dl, Citromos tea, Tej 2dl, Gylmolcstea, Kakao. 2 dl, Citromos tea, Tej 2dl,

mini rama, vitaminos mini rama, fott virsli, mini rama sajtos sult kifli mini rama,
teljes kidrlésii margarin zsemle 1 db mustar, burgonyas kenyér |1 %2 db marha parizsi,
bagett 5 dkg, fehér kenyér teljes kidrlésii fehér kenyér
paradicsom i

o A i | Diab. mini jam, Kefir, kifli2db  J|Gylimélcslé
Tizérai [

Arpagyongyleves | Karalabéleves Reszeltleves Salataleves Daragaluskaleves

Hentes sertés Ciganypecsenye J|Bacskai rizseshus J{burgonyaleves Pulykaporkolt Toltottesirkecomb
tokany Hagymas tort 5 dkg rizsbol Toltott kaposzta Nudli 10 dkg Tarhonya 5 dkg Tort burgonya
Copfocska tészta Jlburgonya 20 dkg J|Csemege uborka eritrittel tarhonyabdl 15 dkg

5 dkg tésztabdl Almapaprika Céklasalata Diabetikus bef6tt

UZSOnna Gylmolcsle Gylmolcs 15-20  JGyumolcs Sajtos perec Joghurt, kifli %2 db J{Napolyi 4 dkg Gylumolcs 15-20
100 %-os 2 dI dkg (kivéve banan, §|15-20 dkg (kivéve J|4 dkg dkg (kivéve banan,
korte) banan, korte) korte)

Baromfi vagdalt [ Zoldtea , Zoldtea , Tejbegriz fahéjas JCitromos tea., Gylmolcstea , Zoldtea ,
francia salata zala felvagott, snidlinges tepertkrémes Didkcsemege, szarnyas majkrém,
Vacsora margarin, csirkemellsonka, teljes kiorlést mini rama, teljes kiorlést
teljes kidrlési mini rama kenyér 10 dkg, teljes kidrlési kenyér 10 dkg,

kenyér 10 dkg, burgonyas kenyér poréhagyma kenyér 10 dkg, uborka
uborka 10 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszagjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Gondozohaz

Cukorbeteg

Az ételek a dietdnak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2020. aprllls 13 -109.

Cltromos tea ,
tikortojas,

teljes kidrlésii
kenyer 7 dkg,
honapos retek

Cltromos tea,
fott fiistolt tarja,
fott tojas,

Tizorai

TeJeskave 2dl, Gyumolcstea
meleg szendvics fldiab.,
mini rama,

mini rama
zsemle 1 db teljes kidrlési
kenyer 7 dkg,

paradicsom

Ebéd

Nyitrai sertés
szelet

5 dkg rizsbol
Uborkasalata

VaCSO ra lteljes kiorlési

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

kenyer 7 dkg

Suhlntott leves
Fokhagymas
pecsenye

Citromos tea,
mini vaj, kefir,
molnarka 1 db

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Meggyleves diab.
Pasztortarhonya
5 dkg tarhonyabdl

mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér 7 dkg,
vajretek

kolbasszal 20 dkg
csemege uborka

csirkemaj
Petrezselymes rizs
5 dkg rizsbol
Csemege uborka

Gyumolcstea,
mini rama,
csirkemell sonka,
fehér kenyér

Galuskaleves
Rakott karfiol

Gylmolcsle
100 %-os 2 dl

Citromos tea,
tepertokrémes,
teljes kidrlésii
zsemle 1 % db
pritamin paprika

Csontleve
Tejfolos sertés
comb
Csotészta 5 dkg
tésztabol

Gylmolcs 15-20
dkg (kivéve banan,
korte

Kakad 2 dl,
tavaszi felvagott,
mini rama,

tv. paprika

korpés vekni 7 dkg

Jovahagyta: Késa—Ta6th Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Cukorbeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

17 hét

ET&AP

2020. aprilis 20 — 26.

Zoldtea
sajtkrémes,

Gyumolcstea
Papai sonka,
mini rama,

teljes kidrlést

Gyumolcsle
TIZOI'al 100 %-os 2 dI

Paradicsomleves
Rantott hal

Majgaluskaleves
Fokhagymas
Ebed Csen!

Vajas kifli 1 db Napolyl diab. 4

Nudll 10 dkg
mini rama
Vacsora hami rad 1 db

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Cltromos tea ,

sult debrecent,
teljes kidrlésii
kenyér 7 dkg,
paradicsom

CS|pketea diab.,
hamburgerhus,
zsemle 1 db,

Szegedi
gulyasleves
Tarégomboc

GyUmOIcstea
sonka,

mini rama,
kukoricapelyhes
kenyér 10 dkg

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Cltromos tea,
sertés majkrém,
teljes kidrlésu

Grizgaluskaleves
Rakott
kelképoszta

Diak csemege
mini rama,
burgonyas kenyér

Tej 2 dI
bundés kenyér
5 dkg kenyér

Kertész-leves
Toltott paprika
> adag fott

Citromos tea ,
Olasz felvagott,
mini rama,
burgonyas kenyér

Kakao 2 dl,
mini vaj,
zsemle 1 db

Orjaleves
Brassoi apro
pecsenye
Forgatott
burgonya 20 dkg
Csemegeuborka

Gyumolcstea
korozott,
teljes kidrlést
kenyeér 10 dkg

Jovahagyta: Késa—Taoth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhaz

Cukorbeteg

2020. aprilis 27. majus 3.

18 hét

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&A@

Cltromos tea,
csirkemell sonka
margarinos
teljes kidrlést
kenyer 7 dkg,

Toltlke leves
Réacbabpaprikéas

Majorannas
csirkemaj,

Vacsora [burgonyapiiré 20
dkg,

cseresznyebefott

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tejeskave 2 dl,
mini rama,

Gombakremleves
Szatmari rakott

burgonya 20 dkg
Csemege uborka

Gyumolcstea
Zala felvagott
teljes kidrlésti
kenyér 10 dkg,
paradicsom

kiorlést zsemle 1

db , uborka

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Cltromos tea ,
tikortojas,
teljes kidrlésu

Karflolleves
Pulyka vadasz
modra

TeJ 2 dI
csirkemell sonka,
mini rama,

teljes kidrlésu
zsemle 1 db,
pritamin paprika

Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd

CSkaetea
hamburgerhus,
félbarna kenyér 7

Cltromos tea,
kefires turékrém,

teljes kiorlésu kifli
2db

Tej 2 dI
mini rama,
fehér kenyér 5 dkg

Huseroleves
Rantott sajt

Zoldtea
margarinos teljes
kiorlésii kenyér
10 dkg,
pritamin paprika




