Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéz E ﬁf ‘| A P
Tejmentes-epés

2020. aprilis 6 — 12.
15 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea,
sonka, parizsi, m|n| rama, jam, fott virsli, zala felvagott, kendma4jas, m|n| rama,
mini rama, vitaminos foszlés kalacs teljes kidrlésii mini rdma kenyér marha parizsi,
teljes kidrlési margarin kenyér burgonyéas kenyér fehér kenyeér
bagett fehér kenyér

o A i IMini jam, kifli Margarinos kifli ~ J|Gytmaélcslé Gylmolcs Keksz Gylmolcslé Csoki nyuszi

Arpagyongyleves |[Zoldségleves Reszeltleves Burgonyaleves Zoldségleves Koménymagleves [Daragaluskaleves
Parolt szelet Gongyolt szelet Diétas rizseshius  JAprosilt Nudli Natlrszelet Toltott csirkecomb

Brokkolifézelék- [ (toltelékkel) Oszibarackbefdtt || Tokfozelék rantva Séargarépas rizs Tért burgonya
pure Tort burgonya Meggybefott Oszibarackbefott
Almabefott

Ivole Gylmaolcs Gylumolcs Keksz Gylumolcs Ostya szelet Linzer karika

Baromfi vagdalt  J|Z6ldtea, Z6ldtea, Grizes metelt izzel j|Citromos tea, Gylmolcstea, Z6ldtea,
fehér kenyér hispastétomos csirkemellsonka, margarin, sonka, szarnyas majkrém,
Vacsora teljes kirlést mini rama méz, mini rama, teljes ki6rlésti
kenyér burgonyas kenyér teljes kidrlési teljes kidrlési kenyer
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbhéaz

Tejmentes-epés

Cltromos tea,
sonka,

mini rama,

fehér kenyeér

Husleves
Rakott szelet

(toltelékkel)

Tea
baromfi felvagott,

Vacsora [margarin,

teljes kiorlést
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétdnak megfeleld nyersanyagbol keszulnek'

Koménymagleves
Aprosult

Cltromos tea,
mini rama,
zala felvagott,
molnarka

ET&AP

2020. aprilis 13 - 19.

Gyumolcstea
mini rama,
pulykafelvagott,
teljes kidrlésti
kenyér

Meggyleves
Diétas rizseshus

kenomaj as,
mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér

16 het

mez,
margarinos brids

Mészaros-leves
Almas lepény

Parolt szelet
petrezselymes
burgonya

meggybefott

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Cltromos tea,
fott virsli,
teljes kidrlésu
kenyér

m|n| rdma, jam,
kuglof margarinos
teljes kidrlést

kenyer

Csontleves

Sult csirkecomb
Toért burgonya
Cseresznyebefott

Cltromos tea,
hispastétomos
teljes kidrlésii
zsemle

Gyumolcstea
mini rama,
csirkemell sonka,
fehér kenyér

tavaSZ| felvagott,
mini rama,
korpas vekni

Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéaz
Tejmentes-epés

2020. aprilis 20 — 26.
17 hét

Gyumolcstea Zoldtea Cltromos tea, Cltromos tea, Tea

Péapai sonka, baromfi parizsi sult virsli, sertés majkrém, tavaszi felvagott, m|n| rama, méz,
mini rama, fehér kenyér teljes kidrlésii in, teljes kidrlési margarin, fonott kalacs
teljes kidrlési kenyér kenyér kenyér

kenyer

Rostosle Gyumolcs Gyumolcsle Keksz Napolyl Gyumolcsle Parizsi, kenyer

Majgaluskaleves Zoldsegleves Komenymagos Sertesraguleves Grlzgaluskaleves Kertész- Ieves Orjaleves
Zoldfuszeres hal J|leves Grizes tészta izzel JParolt szelet Diétas rizseshius | Toltott csirkecomb

Vajon parolt Kelkaposzta Oszibarackbefott | Petrezselymes

Oszibarackbefott  Jicsirkemell fozelékpiiré burgonya
Séargarépas rizs Cseresznyebefott
Almabefott

Uzsonna Margarlnos kifli Ostya szelet Gyumolcs Margarinos kenyer Gyumolcs Molnarka Gyumolcs
klveve Kiwi klveve Kiwi klveve kiwi

Nudll Tea, Gylmolcstea, Diétas husos tésztaf Tea, Citromos tea, Gyumolcstea,

sonka, mini jam, almabef6tt pulykafelvagott, JZala felvagott, hUspastétomos

Vacsora mini rama, mini rama, mini rama, mini rama, teljes kidrlésii
hami rad kenyér burgonyas kenyér fburgonyas kenyér Jlkenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohaz E ﬁf ‘| A @
Tejmentes-epés

2020. aprilis 27. majus 3.
18 het

Cltromos tea, Cltromos tea,

csirkemell sonka : m|n| rama, parizsi, m|n| rdma, parizer,
margarinos er Jfonott kalacs margarin, fehér kenyér
teljes kidrlést teljes kidrlésii

kenyer kenyér

Toltike leves Koménymagleves : i Zoldsegleves Sertésraguleves Huser6leves
Parolt szelet Sult csirkecomb iétés ha : : Aprosult Kuszkuszos metélt j|Rakott szelet

Z6ldbabfézelék- 0 Jszi 6 Petrezselymes Petrezselymes rizs flekvarral Toért burgonya
plré rantva 5 burgonya Oszibarackbef6tt Almabefott
Cseresznyebefott

UZSOnna Margarlnos kifli  J|Mézes- margarlnos Huskrémes kenyer Gyumolcs Majkremes kifli Molnarka Gyumolcs
kenyer klveve Kiwi klveve Kiwi

Natur csirkemdj, ||Gylmolcstea, Aproésult Cltromos tea, Zoldtea,
tort burgonya, Zala felvagott margarlnos teljes | Brokkolif6zelék- cswkemell sonka, [huspéastétom, pulykafelvagott,
Vacsora |cseresznyebefstt  |iteljes kidrlésii kidrlésti zsemle, [pure mini rama, teljes kidrlésii kifli fmargarinos teljes
kenyér baromfifelvagott teljes kidrlési ki6rlésti kenyér
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Késa—Ta4th Zoltan igazgato



