Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz

Konnyi, vegyes étrend

Citromosm tea,
tepertokrém,
burgonyas kenyér,
lilahagyma

Meggyleves
Toltott
csirkecomb
Burgonyapiiré
Kovaszos uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tejeskavé,
mini vaj,
zsemle,
paradicsom

Zoldsegleves
Nagykorosi
egytaletel

mini rdma,
fehér kenyer,
kaliforniai paprika

2020. junius 1-7.

Gyumolcstea,
kenyerlangos

FranCIa
hagymaleves
Brassadi apro
pecsenye
Forgatott
burgonya
Uborka salata

mini rdma,
fonott kalacs

23. hét

Bl

Csutortok

Kakao,
baromfi
kendmajas,
teljes kiorlést
kenyér,
uborka

Kerteszleves
Toltott paprika

Zoldtea
szendvics sonka,
mini rama,
teljeskiorlésii
zsemle,
tv.paprika

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna

ETLAP

Citromosm tea,
tojasrantotta,

burgonyas kenyér,

paradicsom

Tarkonyos
karfiolleves
Réantott halfilé

Kakao,
mini rama,

Kassal
burgonyaleves
Tojasos nokedli

Petrezselymes rizs ||Fejessalata

Tavaszi salata

leonade
Olasz felvagott,
mini rdma,
fehér kenyer,
retek

Gyumolcsle
kapros turokrém,

Gyumolcstea,
sertes parizsi,
mini rama,

teljes kidrlést

Csontleves
Csirkemell
parizsiasan
Zoldséges bulgur
Oszibarack befott

TeJ,

krémsajtos
burgonyas kenyér,
kaliforniai paprika

Jovahagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozéhaz

Konnyu, vegyes étrend
2020. juanius 8 — 14,

24 hét

Csmketea Zoldtea Cltromos tea, Csmketea CS|pketea TeJ Gyumolcstea
baromfi parizsi krém, sonkas meleg hamburgerhus, tavaszi vagdalthus J|szalonnas omlett,
majas, teljes kidrlésii : szendvics teljes kidrlési szeletek, burgonyas kenyér,
fehér kenyer, kenyér, jfe zsemle, mini rama, paradicsom
uborka tv. paprika teljes kidrlési vegyes z0ldség fehér kenyér

kenyer

Tizoérai ['voe Gyumolcs Limonadé Gyiimélcs Margarinos Gyimolcs Gyimalcslé
zsUrkenyér

Lebbencsleves Zellerkrémleves |Paradicsomleves [ Bakonyi Arpagyongyleves [ Toltelékleves Majgaluskaleves
Rakott karfiol Marhaporkalt Lecsos csirkemdj Jlbetyarleves Poréhagymas Pulykaporkolt Sertéspaprikas
Tarhonya Petrezselymes Kaposztas tészta J|csirkecomb Zoldborsofozelék || Csotészta
Csemegem uborka jiburgonya Parolt rizs
Befott

Sajtos rad Vajas kifli Toltott ostyaszelet Sajtkremes Keflr Kockasajt kenyér [Vajas kenyer

Gyumolcstea Kakao Gyumolcstea leonade Zoldtea Cltromos tea,
korozott, mini jam, tavaszi rolad, csemege szalami, : tojaskrémes csemege szalami,
Vacsora |itelies kisrlési kifli || csaszar zsemle mini vaj, mini rama, : burgonyas kenyér, fimini rama,
fehér kenyér teljeskiorlésii paradicsom félbarna kenyér,
kenyér, kaliforniai paprika
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Véaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2020. janius 15 - 21.
25 hét

Tejeskave Cltromos tea, CSOkIS tej, Gyumolcstea Kakao Cltromos tea,

mini rama, bundas kenyér juhtaré, csirkemell sonka, Jhazi majpastetom lecso,

teljes kidrlést teljes kidrlést mini rdma, j Orlési fehér kenyer csaszarszalonna,
bagett, kenyer, fehér kenyer, ifli burgonyas kenyér,
paradicsom uborka retek i pritamin paprika

TavaSZI Ieves Galuska leves Komenymagos Palocleves Zoldseges Hus erbleves
Bacskai rizseshls J{Fokhagymas tarja Jjleves Lekvaros bukta tarhonya leves Fiiszeres

Uborkasalata Kelkaposzta Pulykapaprikas ZUzaporkolt jberi csirkecomb
f6zelék Szarvacska tészta Tort burgonya Burgonyapiiré
Képosztasalata Kovészos uborka

Gylumolcs Hazi burgonyas Lekvaros kenyer JParizsi kremes Gylmaolcsle Kockasajt, kifli Vanilias puding

Citromos tea, Gylmolcstea, Csipketea, Tej, Citromos tea, Gylmolcstea, Zoldtea,
mini vaj, kolbaszkrém, gyimolcsos Zala felvagott csirkemell sonka, fimini rama, pulykahds kréemes
Vacsora | kakaos kifli teljes kidrlésii tarokrém, feher kenyér s s félbarna kenyeér, [teljes kidrlésii
kenyér zsemle kaliforniai paprika J{poréhagyma paradicsom kenyer,
jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szab6 Anna Jovéhagyta: Kdsa—Téth Zoltan igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2019. janius 22 - 28.
26 hét

Tejeskave Cltromos tea, Karamellas tej, Gyumolcstea
sajtkrémes teljes [itojaskremes turista szalami, korozott pulyka felvagott
ki6rlésti kenyér, fburgonyés kenyér Jimargarinos teljes kidrlésu kifli mini rama,
i paradicsom kenyer, fehér kenyer,
vaj retek paradicsom

TlZOI'aI Ostyaszelet Majkremes kenyér Gyumolcs Naturjoghurt Margarlnos Gyumolcs Ivole
kenyer reszelt sajt

Kertesz Ieves TOJasIeves Zoldseges Zellerkrémleves  J|Arpagyongyleves Zoldsegleves

Fokhagymas Pasztortarhonya gombaleves Csirkemell Baromfi vagdalt J|Ciganypecsenye

pulykapecsenye Hazi vegyes Kolbaszos rakott J|Budapest modra J|Paradicsomos Petrezselymes

Tokfozelék vagott savanyusag burgonya Parolt rizs kaposzta fézelék Jlburgonya
Uborkasalata Vitamin salata Bef6tt

Vajas Vincellér Gylmalcs Vajas kenyér Gylmalcs Taré radi Kockasajt, zsemle J|Gyiumaélcs

Csipketea, Tej, Citromos tea, Tej, Csipketea, Gylmolcstea, Kefir,
mini rdma, tepertés pogacsa || Zala felvagott I6ncskrémes csirkemell sonka, Jimajkrémes mini rdma,
Vacsora |puffancs teljes kidrlést félbarna kenyer,  fimini rama, teljes kidrlésti teljes kidrlést
zsemle, paradicsom teljes kidrlési kenyér, kenyér,
uborka zsemle kaliforniai paprika jjuborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2020. janius 29 . julius 5.
27 hét

Tejeskave Cltromos tea, CSOkIS tej, Gyumolcstea Cltromos tea,

mini rama, fott debreceni Olasz felvagott, tojasos lecso, sajtos

teljes kidrlési kolbasz, mini rama, s : jes kidrlési sult nagy kifli csaszarszalonna,

kenyer, teljes kidrlésii teljes kidrlési : burgonyas kenyér,

paradicsom kenyér, kenyeér, vegyes z06ldség
mustar tv. paprika

Tizorai [ o e e e

Szilvaleves Galuskaleves Zoldségleves Csurgatottészta Zo6ldborsoleves Reszelt leves Marhahusleves
Borsos tokany Rakott Sertésporkolt leves Bolognai spagetti J|Sertésporkolt Sertés csulok

Copfocska tészta Jlkelképoszta Burgonyaf6zelék J|Rantott Karalabéfozelék  fpékné modra

Csemege uborka sertésszelet Vegyesvagott
Petrezselymes rizs savany(sag
Paradicsomsalata

Cltromos tea, Zoldtea CS|pketea Cltromos tea, Gyumolcstea Zoldtea
tavaszi zsiros kenyér, lilahagymas : tepertOkrémes sonka felvagott, mini rama,
Vacsora |vagdaiths, uborka korozott, 5 magkeverékes mini rama, teljes kiorlést
fehér kenyer, zsemle kenyér, felbarna kenyer,  fjkenyér,
poréhagyma poréhagyma paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Késa—Toth Zoltan igazgato



