Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhaz
Epebeteg

2020. junius 1-7
23 het

Cltromos tea, Gyumolcstea Tea, Cltromos tea, Gyumolcstea
fott virsli, m|n| rama, sonka, baromfi baromfi felvagott, reszelt sajt, sertes parizsi,
burgonyas kenyér [zala felvagott, margarin, kenémajas, mini rama, mini rama, mini rama,
zsemle kenyer teljes kidrlési burgonyas kenyér [fehér kenyér teljes kidrlési
kenyér kenyér

Tl’zc’)rai Gyumolcs,kivéve [ Parizsi krémes Gyumaolcslé Margarinos kalacs JlIvolé Gyumolcs, kivéve [ Sajtos kifli
aprémagvasok kenyér aprémagvasok

Meggyleves Zoldségleves Grizgaluskleves JIKoéménymagleves JlZ6ldséges Reszelt leves Csontleves

Toltott Aprosiilt Almaval pérolt Parolt szelet karfiollevespire J|Diétés rizseshus JParolt csirkemell
csirkecomb Zoldbabfozelék-  J|sertésszelet Brokkolifézelék- JINatdr halfilé Cseresznyebef6tt J{Sargarépés bulgur
Burgonyapiiré piré Parolt rizs piré Petrezselymes rizs Oszibarack befott
Oszibarackbefbtt Meggybefott

Uzsonna Ostya szelet Kockasajt kifli Gyumolcs Gyumolcs Kivéve Gyumolcs Kivéve Keksz Gyumolcs kivéve
apromagvasok apromagvasok apromagvasok

leonade Gyumolcsle Z06]dtea, Limonadé, Gyumolcsle, Tej,
szarnyas majkrem, i parizsi, m|n| rama, szendvics sonka, [|Zala felvagott, kapros turokrém, Jlkrémsajtos
Vacsora [fehér kenyér margarin, jam, mini rama, mini rama, feher kenyér burgonyas kenyér
fehér kenyér fonott kalacs teljeskiorlésii fehér kenyér
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, Szab6 Anna Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz
Epebeteg

2020. juanius 8 — 14,
24 hét

Csmketea Zoldtea Cltromos tea, Gyumolcstea
baromfi majas, parizsi krém, fott virsli, vagdalt hus pulykafelvagott,
fehér kenyeér teljes kidrlésii teljes kidrlési in, in, szeletek, margarin,
kenyér kenyer : jes kibrlést mini rama, burgonyas kenyér
fehér kenyér

TIZOFaI Ivole Gyumolcs kivéve leonade Gyumolcs Kiveve Margarlnos Gyumolcs Kiveve Gyumolcsle
apromagvasok apromagvasok zsurkenyer apromagvasok

Komenymagleves Zoldségleves Grizgaluskaleves [ Csirkeaprolék- Arpagyongyleves [ Toltelékleves Majgaluskaleves
Diétas husos Natar csirkem@j leves Sult csirkecomb  JiPulyka apréhus Gongyolt szelet

tészta Petrezselymes Tards tészta Parolt rizs Z06ldborsof6zelék- || Tort burgonya
burgonya Befott plre Meggybefott
Befott

Gyumolcstea Gyumolcstea leonade Zoldtea Cltromos tea,
kapros turokrém, m|n| méz, tavaszi rolad, baromfi felvagott, majkrémes zala felvagott,
Vacsora [liteljes kisrlésii kifli [ rama, mini rama, mini rama, burgonyas kenyér Jmini rama,
csaszar zsemle fehér kenyér teljeskiorlésii : félbarna kenyér
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, Szabd Anna Jovahagyta: Kdsa—Tath Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Epebeteg

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2020. janius 15 - 21.
25 hét

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

par|23|,
mini rama,
teljes kidrlési
bagett

Tavaszi leves
Diétas rizses hus
Oszibarackbefott

Citromos tea,
sonka,

mini rama,
Kifli

Cltromos tea,
fott virsli,
kenyér

Galuska leves
Aprosult
Kelkaposzta
fozelékpiire

Gyumolcstea,
hispéastétom,
teljes kidrlésii
kenyér

zala felvagott,
margarin,
teljes kiorlést
kenyér

Koéménymagos
leves

Diétas hlsos
tészta
Almabefott

Csipketea,
gyimolcsos
tarokrém,
zsemle

Gyumolcstea

csirkemell sonka,

mini rama,
fehér kenyér

Sertésraguleves
Tarégomboc

Tea,
Zala felvagott,
mini rama,

Osszeallitotta: Gyani Emese, Szabd Anna

Grizgaluskaleves
Parolt szelet

Citromos tea,
pulykafelvagott,

Cltromos tea

Csirkeaprolek-
leves

Gyumolcstea,
kefir,

mini rama,
félbarna kenyer

Csmketea

sonka,

margarin,
burgonyas kenyér

HUs erdleves
Sult csirkecomb

Zoldtea,
pulykahds kréemes
teljes kidrlést
kenyer

Jovahagyta: Kosa—Tath Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz
Epebeteg

2020. janius 22 - 28.
26 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea CS|pketea Zoldtea

tavaszi felvagott, zala felvagott, petrezselymes parlzer pulyka felvagott,
mini rama, margarinos kenyér jitarokrém, i : mini rama,
burgonyas kenyér teljes kidrlési kifli : fehér kenyér

Kertész-levespiire JlKOmé s Grizgaluskaleves [ Zo6ldségleves Arpagyongyleves [ Csontleves

Parolt Diétas rizseshus i : Sult csirkecomb  JiParolt csirkemell [ Baromfi vagdalt J|Rakott szelet

pulykaaprostilt Oszibarackbefott Petrezselymes Parolt rizs Zo6ldborsofozelék- f(toltelékkel)

Tokfozelek 0 pure Petrezselymes
burgonya
Befott

Csmketea Cltromos tea, CSkaetea Gyumolcstea Keflr
méz, par|23| Zala felvagott, csirkemell sonka, Jhaskrém, mini rama,
Vacsora |mini rama, margarin, teljes kidrlésii s s mini rama, margarin, teljes kidrlésii
puffancs kenyér zsemle teljes kidrlési teljes kiorlési kenyér
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, Szabé Anna Jovahagyta: Kosa—Tath Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghdl készilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozéhaz E A P
Epebeteg | ‘ ‘ E

2020. janius 29 . julius 5.
27 hét

Cltromos tea, Gyumolcstea Cltromos tea, C3|pketea
m|n| rama, fott debreceni zala felvagott, fott virsli, parlzer, kockasajt, pulykafelvagott,
sonka, kolbész, mini rama, fehér kenyeér mini rama, margarin, margarin,
teljes kidrlési teljes kidrlésii teljes kidrlési teljes kidrlésii nagy kifli burgonyas kenyér
kenyér kenyér kenyér kenyér

leoral Napolyl Gyumolcs Kivéve Mlnljam zsemle Gyumolcs Kivéve Majkremes zsemle IvoIe Gyumolcs kivéve
apromagvas apromagvas apromagvas

Zoldsegleves Galuskaleves Koéménymagos Husgaluskaleves Reszelt leves Marhahusleves
Diétas husos Parolt szelet leves Tarégomboc Egybenvagdalt Parolt csirkemell

tészta Kelkaposzta Burgonyafézelék | Toltott Tokfozelék Sargarépas rizs
Almabefott fozelékpiire csirkecomb Meggybefott
Petrezselymes rizs
Oszibarackbef6tt

Cltromos tea, Zoldtea CS|pketea Cltromos tea, Gyumolcstea Zoldtea
tavaszi sonka, kapros tarékrém, mez, huskrémes kenyér Jisonka felvagott, parizsi,
Vacsora |vagdaiths, margarin, teljes kiorlést mini rama, mini rama, mini rama,
fehér kenyeér kenyér zsemle kuglof felbarna kenyér teljes kidrlési
kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, Szab6 Anna Jovéhagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgatd



