Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

(7
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2020. janius 1 -5.
23. hét

Citromos tea, Tej, Csipketea, Tej,
R I . périzsi, fott tojaskarikak, sonkakrém lekvéaros zsemle
egge I margarin, light margarinos (margarinnal),
kenyer, teljes kidrlést zsemle, [mixes zsemle,
paradicsom poréhagyma uborka

7 _ 4 . Alma Gyumolcslé (100%-o0s) jlLimonade, alma Bananturmix

Stefania szelet Gulyasleves Zabpelyhes hussal Majorannas csirkemaj
Finomf6zelék Tejbegriz toltott uj karalabé Petrezselymes rizs
Uborkasalata

Gyumolcstea, Tej, Citromos tea,
hazi halkrémes zala felvagott, olasz felvégott,
(margarinnal) korpéas margarin, margarin,
zsemle, kenyeér, zsemle,
kaliforniai paprika paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Kosa -Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Tejmentes

2020. janius 8 — 12,
24 hét

CS|pketea Cltromos tea, Kakao, Citromos tea,
tojaskrémes périzsi, margarin, csirkemellsonka,
(margarinnal), : margarin, kukoricapelyhes margarin,

teljes kidrlésii zsemle, 0 teljes kiorlésii kenyér  Jlkenyér, burgonyas kenyér,
vajretek uborka csikok pritamin paprika

T4 . Mézes-fahéjas silt almaj|Gyumdolcs Banan Gylmaolcslé (100%-o0s) fAlma

Husos tészta Tavaszi csirkemell Majgaluskaleves Pulykabrasssoi Harcsafasirt
Csemege uborka Kuszkusz Grizes metalt izzel Paradicsomos Burgonyaptiré
Befott kaposztafozelék

Tej, Gyumolcstea, Tej, Gyumolcstea, Tej,
sonka, zala felvagott, fott tojaskarikak, virslikrém margarinos-mézes
margarinos zsemle margarinos félbarna margarinos zsemle (margarinnal), teljes kiorlésti zsemle

Uzson na paradicsom | kenyér, zsemle,

tv. paprika vegyes z0Oldség

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

i
Napsugar Bolcsode konyhaja
ETLAP

2020. janius 15 - 109.
25 hét

Tej, Cltromos tea, GyUdecstea,
sonkas réantotta, felvagottkrémes zala felvagott, fott virsli,
fehér kenyer, (margarinnal) margarin teljes kidrlésii kenyér,
uborka teljes kiorlésii kenyér, J|félbarna kenyér, ketchup
paradicsom uborka

T4 . Alma Banan Limonadé, Narancslé Gylmolcssalata

Koményes sertesszelet lParolt pulykamell Tojasos rakott zéldbab J|Csirkeraguleves Paradicsomle
Tokfozelék Zoldséges rizs Almés palacsinta Csirkeméjrizottd sajt
Bef6tt nélkdl

Csipketea, Forralt tej, Citromos tea, Karamellés tej, Citromos tea,

szendvics sonka, mézes zsemle buzacsiras margarinos baromfiparizsi,
U 7sonna marggrinos burgonyas pulykahdskrém, magkeyerékgs kenyér, marggrinos zabos

kenyer, zsemle fott tojas karikak, kenyér,

vajretek z6ldhagyma paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

i
Napsugar Bolcsode konyhaja
ETLAP

2020. junius 22 - 26.
26. hét

Tej, Citromos tea, Kakao, Gyumolcstea, Tej,

tavaszi rolad, felvagottkrémes margarinos-meézes reszelt tojas, parizsikrémes

margarinos zsemle teljes kidrlésii zsemle, J|fehér kenyér margarinos (margarinnal),
reszelt uborka teljes kiorlésii kenyér, Jlvagott zsemle,

-I-' 4 . Gyumaolcsturmix Banan Csipketea, Gyumolcssalata Gyilimolcslé ( 100%-0s)
1ZOral sargarepa csikok

Sertéssult Parolt csirkecomb Bazsalikomos Bakonyi betyarleves Husgombaoc

Kelkaposztafézelék Zoldborsofozelék csirkemaj Kéaposztas kocka Paradicsommartas
Sonkas rizs Tort burgonya
Alma kompot

Csipketea, Tea, Citromos tea, Tej, Csipketea,
hazi kenémajas, szardiniakrémes olasz felvagott, sonka, zala felvagott,
U zsonna kukoricapelyhes zsemle, margarinos burgonyas petrezs_elymes margarin,
kenyér, uborka kenyér, margarin, rozsos kenyeér,
uborka uborka zsemle paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Kosa - Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

i
Napsugar Bolcsode konyhaja
ETLAP

2020. janius 29 — julius 3.
27. hét

Tej, Citromos tea, Tej, Gyumolcstea, Tej,
tavaszi rolad, sonka, parizsikrémes tikortojas, margarinos mézes
margarinos margarin, zsemle, teljes kidrlésii kenyér, J|fehér kenyér
vagott zsemle teljes kiorlésii kenyér, Jlvajretek paradicsom

uborka

7 _ 4 . Gyumolcs Citromos tea, Rostoslé Limonadé, gyumolcs  |{Bananturmix
Tizoral

Slt csirkecomb Parolt pulykamell Hazi majas rizseshlis  fiRacbabpaprikas Alféldi gulyasleves
Karalabéfozelék Rakott z6ldség Oszibarack bef6tt Fehér kenyér Grizes metélt izzel

Citromos tea, Tejeskave, Citromos tea, Forralt tej, Gylmolcstea,
Zala felvagott, reszelt fott tojas, szardiniakréemes margarin, kenémajas kenyér,
margarinos margarin burgonyas kenyér, zsemle uborka

U ZS0NNa kukoricapelyhes kenyér fizsemle z6ldhagyma
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Kosa - Toth Zoltan igazgatd



