Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

| V/ 4
Ovodai konyhak
GLUTENMENTES

2020. janius 1 - 5.
23. hét

Tea, Limonade, ) Zoldtea,
PUNKOSD hazi huskrémes kenyér, [lolivaolajos halkrém, sertésparizsi,
‘o A : pritamin paprika kenyer, : margarinos
T 1Zoral honapos retek kenyeér,
tv. paprika

Séargaborso fézelék Kakukkflves Soskaleves Husgombdcleves
Aprosilt z6ldségleves piritott gm. kenyérkocka || Tejberizs

E b é S Kenyér Parolt szelet Csirkeporkolt kakaos szorattal
' Petrezselymes burgonya [Orso6tészta
Uborkasalata

Tejfolos turo, : Vajas kenyér,
kenyer, gyimaolcs

Uzsonna 2 % -.j-J;.- lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

| V/ 4
Ovodai konyhak
GLUTENMENTES

2020. janius 8 - 12.
24. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Cotoriok | Pentek |

Tejeskave, Tea, Tej, Csipketea
paprikas sajtkrém, fott virsli, hazi haskrém, tojasos lecso,

{4 . kenyér, mustar, kenyer, kenyér
TI Zoral piritott dio kenyér uborka

gyumaolcs
Csemege szalami Toltott paprika Csontleves Zoldségleves Bogracsgulyas

Margarin Y, adag fott burgonya Nyitrai sertésszelet Tavaszi csirkemellsalata JlAlmas palacsinta
Ebéd Kenyér Ivolé Rizi-bizi Joghurtos ontet
Tv. paprika Paradicsomsalata Y adag parolt rizs

Puffasztott rizsszelet, Gylumolcssalata, Hazi halpastetom,
gyumolcs : puffasztott rizsszelet kenyér,

UZSOI’] Nna paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.

: V/ 4
Ovodai konyhak
GLUTENMENTES

2020. janius 15 - 19.
25. hét

|| nems | Kedd | Seerda | Colioriok] Pentck |

Zoldtea, Tejeskavé, Kakag, Limonadé, Gylmolcstea,

majusi felvagott, fott tojaskarikak, hazi csirkemajkrém, fott virsli, stilt csaszarszalonna,
T I’ 7 é r al csészés margarin, ma}rgarinos kenyér, kenyé_r, mustar, Kenyér,

kenyer vajretek paradicsom lilahagyma

Paradicsomleves Zoldborsoleves Koménymagos leves Zoldségleves Sertésraguleves

Bécskai rizses Piritott csirkemell m. gkenyérkockaval Husgombdc Mékos tészta
E b é d pu kaa,comb Cs6ben siilt burgonya Harcsaparikas

Majonézes

kaposztasalata

Turékrém, Puffasztott rizsszelet, j Vajkrémes kenyér,
kenyer cseresznye : Velence szelet, nektarin

Uzsonna margrn,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuiikodtetd Kdzpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak -4
GLUTENMENTES E | ‘ ‘ | A P

2020. janius 22 - 26.
26. hét

|| nems | Kedd | Seerda | Colioriok] Pentck |

Zoldtea, Tejeskavé, Citromos tea, Tej, Kakao,
Zala felvagott, margarinos mézes ham and eggs, natdr kukoricapehely, melegszendvics
o A : margarin, kenyér, kenyér vajas kenyer
TIZO ral kenyér’
tv. paprika Gylmolcs

Hajdusagi pulykaleves JZoldségleves Erdei gyimolcsleves Réacbabpaprikéas Husleves
Képosztas kocka Csikds tokany Csirkeméjrizottd Kenyér Foétt sertéshus
E b é d Forgatott burgonya Fejes salata Ivolé Almamartas
7> adag fott burgonya

Krémsajtos Majusi felvagott, Korozott, Tepertokrém, Magyaros vajkrém,

kenyer, kenyér, kenyér, kenyer, kenyér,

paradicsom honapos retek paprika z6ldhagyma uborka
Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Kosa-toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétdnak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

3 V/ 4
Ovodai konyhak
GLUTENMENTES

2020. janius 29— julius 3.
27. hét

I L B K )

Tej, Zoldtea, Tej, Tejeskavé, Citromos tea,
-I—I'Z é r al ha&zi méjpastétomos tojasrantotta, natar vajkrém, margarinos mézes stlt kolbéasz,
kenyér, kenyér, kenyér, kenyér, mustar,
paradicsom uborka sargarépa karikak kenyér
gyimolcs

Tavaszi zoldségleves Aprosult Zo6ldséges karfiolleves [ Tojasleves Mészaros-leves
Szatmari rakott Karalabéf6zelék Paradicsomos-halas Szezammagos silt Sult csirkecomb

Eb 4 d burgonya s penne tészta csirkemaj Petrezselymes rizs

€

Kovészos uborka o|[: Burgonyapiiré Csemege uborka
Vitamin salata

Vajas kenyér, Szendvics sonka, Tardékrém, Tavaszi sajtos rolad, Natdr joghurt
gyimaolcs sajtkrémes kenyer, kenyér, margarin, gyumoélcsdarabokkal,

U ZS0NNa tv. paprika uborka kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



