Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaujvéros, Bethlen G. Ut 7.
Ovodai konyhak

TEJ, TOJAS, ROZS ES
KUKORICA MENTES

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

ETLAP

2020. junius 1 - 5.
23. hét
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus

Gyumolcstea,
haskrémes csaszar
zsemle,

pritamin paprika

Sargaborso fozelék
Sult kolbasz

Teljes kidrlésti kenyér
Ivolé

Zala felvagott,
margarin,
zsemle,
uborka

Limonéadé,
olivaolajos halkrém,
teljes kidrlésti kenyér,
honapos retek

Kakukkfives
z6ldségleves

Parolt szelet
Petrezselymes burgonya
Uborkasalata

Felvagottkrémes
barna zsemle,
lilahagyma

Kakad,
margarinos
kenyér,
paradicsom

Soskaleves

Piritott kenyérkocka
Sertésporkolt
Orsotészta

Hazi méajpastetom,
teljes kidrlésii zsemle,
uborka

Z0ldtea,

sertesparizsi,
margarinos

teljes kiorlést kenyér,
tv. paprika

Sertésraguleves
Tejberizs kakadval

Margarinos-mézes
zsemle
gyimaolcs

Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelelé alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

) (7
Ovodai konyhak

TEJ, TOJAS, ROZS ES
KUKORICA MENTES

2020. janius 8 - 12.
24. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Celtoriok | Pentek |

IVolé, Tejeskavé, Tea, Tej, Csipketea
sonka, margarin, sonka, fott virsli, hazi haskrém, lecso,
T I’ 7 é r al teljes kidrlésti zsemle margarin, mustar, teljes kidrlésti kenyér, teljes kidrlést kenyér
teljes kiorlésii zsemle,  Jlkenyér uborka
piritott dio

gyumolcs
Csemege szalami Fott has Csontleves Zoldségleves Bogracsgulyas galuska

Margarin Paradicsommartas Parolt szelet Almas sertésszelet nélkal

E b é d Vagott zsemle Y, adag fott burgonya Rizi-bizi Parolt kuszkusz Grizes metelt izzel
Tv. paprika Ivolé Paradicsomsalata

Parizsi, Gyumolcssalata, Ha&zi halpéastétom,
margarin, zsemle vagott zsemle,

> teljes kiorlésti zsemle, aradicsom
Uzsonna J P

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovéahagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. (t 7.
Ovodai konyhak
TEJ, TOJAS, ROZS ES
KUKORICA MENTES

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbdl késziilnek!

ETLAP

2020. janius 15 - 19.
25. hét

|| nedd | Kedd | Seerda ] Celioriok | Pentek |

Zoldtea, Tejeskave, Kakao, Limonade, Gylmolcstea,
majusi felvagott, margarinos teljes hazi csirkeméjkrém, fott virsli, silt csészarszalonna,
csészés margarin, kibrlésii kenyér, teljes kidrlésii zsemle, mustar, teljes kidrlésii kenyér,

Tizo6rai

teljes kiorlési kenyér vajretek paradicsom

Paradicsomleves Zoldborséleves
Bacskai rizses Naturszelet
pulykacomb Tort burgonya

Képosztasalata Befott

Kdménymagos leves
kenyerkockaval
Harcsaparikés

Parolt rizs

Ebed

Szalami, Parizsikrémes
margarin, zsemle,

kenyér, uborka
U ZS0NnNa cseresznye

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese,dietetikus

kenyér

Zoldségleves
Aprosiilt
Karfiolfozelék
Teljes kidrlésii
kenyér

Tej,

Velence szelet,
margarin,
korpés zsemle,
uborka

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato

lilahagyma

Sertésraguleves
Makos tészta

Olasz felvagott,
margarin,
kenyér,
nektarin




Tiszaujvarosi Intézménymuiikodtetd Kdzpont

'I:iszaﬂjvéros, Bethlen G. ut 7.
Ovodai konyhak

TEJ, TOJAS, ROZS ES
KUKORICA MENTES

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

2020. junius 22 - 26.

26. hét

ETLAP

|| ned | Kedd | Seerda | Celtoriok | Pentek |

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Zoldtea,

Zala felvagott,
margarin,
graham zsemle,
tv. paprika

Hajdusagi pulykaleves
Képosztas kocka

Felvagottkrémes
teljes kiorlésti kenyér,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese,dietetikus

Tejeskavé,
margarinos-mezes
zsemle

Gyumolcs

Zoldsegleves
Csikds tokany
Forgatott burgonya

Ma4jusi felvagott,
teljes kidrlésii zsemle,
honapos retek

Citromos tea,

fott virsli,

mustar,

teljes kiorlést kenyér

Erdei gyimolcsleves
Csirkem@jrizottd sajt
nélkdl

Fejes salata

Jovéhagyta: Kdsa-toth Zoltan igazgatd

Tej,
natdr kukoricapehely,
margarinos zsemle

Réacbabpaprikas
Teljes kiorlésti kenyér
Ivolé

Tepertokrém,
mixes zsemle,
z6ldhagyma

Kakag,
sonka,
margarin,
kenyér,
uborka

Husleves

Fott sertéshus
Almamartas

2 adag foétt burgonya

Izesitett margarin,
teljes kidrlésti kenyér,
uborka




Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol készilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

) , 4 Y/ 4
Ovodai konyhak

TEJ, TOJAS, ROZS ES
KUKORICA MENTES

2020. junius 29— jalius 3.
27 hét

Tej, Tej, Tejeskave, Citromos tea,
T| 7 O r a| majpastétomos : margarin, margarinos-mézes sult k,olbész,
teljes kiorlést zsemle, , teljes kiorlésti zsemle, zsemle mustar,
paradicsom magvas zsemle sargarépa karikak teljes kiorlésii kenyér
gyimaolcs

Tavaszi z6ldségleves OS(l Zoldseges karfiolleves  JJKémenymagleves Mészaros-leves
Parolt szelet Karalabéfozelék Paradicsomos-halas piritott kenyérkocka Sult csirkecomb
Petrezselymes burgonya [ Teljes ki6rlésii kenyér  {penne tészta Szezammagos silt Petrezselymes rizs
Kovaszos uborka Ivolé csirkemaj Csemege uborka
Burgonyapiiré
Vitamin salata

Felvagottkrémes zsemle, f|Szendvics sonka, Parizsi, Tavaszi rolad, Zala felvagott,
gylimolcs margarinos kenyer, margarin, margarin, margarin,
U ZSO0NNa tv. paprika zsemle, teljes kidrlésii zsemle,  Y|teljes kidrlést kenyér,
uborka tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese,dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgatd



