Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhéaz —gl H A P
Epebeteg ‘ E

2020. jalius 6 — 12,
28 hét

Cltromos tea, Zoldtea

sonka, mez, sonkakrém, pulykafelvagott parIZSI
margarinos mini rama, burgonyas kenyér teljes kiorlésii mini rama, : mini rama,
teljes kidrlésii foszlés kalacs kenyer fehér kenyér : teljes kidrlési
kenyér kenyér

Zoldséges Pulykaaprélék Daragaluskaleves J|Arpagyongyleves |Zoldségleves Csurgatott Orjaleves

burgonyaleves leves Sult csirkecomb  J|Parolt szelet Diétas rizses hus [tésztaleves Almas csirkemell
Csemege Darés metélt Tort burgonya Finomf6zelék- Oszibarackbefstt || Aprosilt Burgonyaptiré
sertéssilt Meggybefott pire Tokfozelék

Zo6ldbabfozelék-

pUre

Gyumolcsos Zoldtea Tea S|pketea Gyumolcstea Cltromos tea,
joghurt, mini rama, Zala felvagott, haskrém, kefires tarokrém, zala felvagott, kockasajt,
Vacsora [mini rama, J mini rama, feher kenyér teljes kidrlésii mini rama, margarinos feher
fehér kenyér ifli teljes kidrlési kenyér fehér kenyér kenyer
kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, Szab6 Anna Jovahagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont /7 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz A P
Epebeteg \ﬁ

2020. jalius 13 - 19.
29 hét

Gyumolcstea Cltromos tea, Csipketea, CS|pketea Cltromos tea,
mez, zala felvagott, csirkehds krém, fott krinolin, zOldfiiszeres m|n| rama, fott virsli,
mini rdma, margarin, teljes kidrlést teljes kidrlést tarokrém, mini méz, teljes kidrlést
fonott kalacs kenyér kenyer kenyer teljes kidrlési burgonyas kenyér jlkenyér

zsemle

Tl’ Zé rai Gyumaolcs kivéve JHuskrémes Kuglof Ivolé Gylmolcs kivéve JKeksz Gyumolcs kivéve
apromagvas kenyér aprémagvas apromagvas

Szarnyas Zoldsegleves Grizgaluskaleves JSertésraguleves [JKdménymagleves JReszelttésztaleves J|Husleves
raguleves Parolt szelet Natar hal Aprosiilt Diétas rizseshus JDiétas hisos Toltott

Grizes metélt Brokkolifozelék- ||Sargarépas rizs || Tokfézelék Jszi o : csirkecomb

izzel pure Meggybefott 6 Toltelék
Petrezselymes
burgonya
észibarackbef(')'tt

Csmketea Zoldtea Csmketea Gyumolcstea
sonkakrém, szendvics sonka, fmini rdma, pulykafelvagott marha parizsi, majkremes teljes
Vacsora lteljes kisrlést mini rama, reszelt sajt, margarinos feher Jimargarinos fehér fkiorlésti kenyér  fimini rama,
kenyer teljes kidrlésii burgonyas kenyér jlkenyér kenyér teljes kidrlési
kenyér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! )
Osszedllitotta: Gyani Emese, Szab6 Anna Jovahagyta: Késa—Ta6th Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Epebeteg

Vacsora

Citromos tea,
szendvics sonka,
mini rama,
teljes kidrlést
kenyer

Kertészleves
Diétas hisos
tészta
Almabef6tt

Cltromos tea,
majkrémes
fehér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tea,
zoldfiiszeres
kockasajt,
margarin,
teljes kiorlést
kenyér

Csontleves
Parolt szelet
Toért burgonya
Oszibarackbefbtt

Cltromos tea,
parizsi krém,
korpas vekni

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2020. jalius 20 -26.
30. hét

Gylmolcstea,
fott virsli,
fehér kenyér

Zoldsegleves
Diétas rizses hus
Cseresznyebefott

zala felvagott,
margarinos teljes
kidrlést kenyér

Cltromos tea,
majusi felvagott,
mini rama,
burgonyas kenyér

Osszeéllitotta: Gyani Emese, Szabd Anna

Tea

ET&AP

Pulykavagdalt
Z0ldbors6fozelék-

Cltromos tea,

Gyumolcstea

hazi majpastétom, f|fott krinolin,

teljes kidrlésu

burgonyas kenyér

Diétés turds tészta f|Naturszelet

m|n| rama,
zala felvagott,
zsemle

Burgonyaptiré
Almabefott

Tea

baromfi felvagott,
mini rama,

teljes kidrlésti
kenyér

Jovéhagyta: Kdésa—Taoth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz
Epebeteg

2020. jalius 27. augusztus 2.
31 hét

Zoldtea Gyumolcstea Csmketea Tea Gyumolcstea
Zala felvagott, sonka, margarln csirkemell sonka, Jlsajtkrémes fott virsli,
margarinos in, margarin, mini rama, teljes kiorlésii fehér kenyeér
teljes kiorlési o : : teljes kiorlési kenyer

kenyér kenyér

Tl'zérai Alma Kockasajt, kifli Gyumolcs kivéve Kifli, margarin Gyumolcslé Oszibarack Ivolé
apromagvas

Zoldségleves Daragaluskaleves [ Csirkeraguleves [ Kémenymagleves JGaluskaleves Reszelttésztaleves ||Mészaros leves

Aprosiilt Naturszelet Grizes metélt Parolt csirkemell [ Parolt szelet Grill csirkemell Slt csirkecomb
Tokfozelék Tort burgonya izzel Petrezselymes rizs || Burgonyaf6zelék [ Petrezselymes rizs ||Petrezselymes
Oszibarackbef6tt Cseresznyebefott Parolt sargarépa Jburgonya
Oszibarackbef6tt

L|monade Zoldtea Zoldtea Gyumolcstea
sonka, parizsi, sonka, tavaszi kapros tarékrém, [mini rdma, maju3| csemege
Vacsora [minirama, mini rama, margarinos vagdalthus, feher kenyér reszelt sajt, felvagott,
zsemle csaszar zsemle Kifli fehér kenyér teljes kiorlési mini rama,
kenyér fehér kenyeér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, Szab6 Anna Jovéhagyta: Kdsa—Taoth Zoltan igazgatd



