Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes

2020. jalius 6 — 10.
28. hét

Citromos tea, Tej, Csipketea, Tejeskave , Gylmolcstea,
sonka, kockasajt , baromfi parizsi, margarinos zsemle maéjusi felvagott,
tejmentes margarin, margarinos margarin, margarinos
kenyer, teljes kidrlést kenyér, fmixes zsemle, fehér kenyer
uborka poréhagyma paradicsom

TI’ZC’) rai Gylmodlcs salata Citromos tea, gylimolcs JlLimonadé, gyumaolcs Gyumadlcslé (100%-os) JCitromos tea, gyumaolcs

Parolt csirkemell Buzacsiras pulyka Tojasos rakott burgonya J|Csirkeraguleves Parolt pulykamell
§érgarépés rizs vagdalt Reszelt uborkasalata Barackos piskéta Salatafézelék
Oszibarack bef6tt Karfiolfozelék

Forralt tej , Gyumolcstea, Citromos tea, Tej,

fott tojaskarikak, hazi halkrémes (tm. tojaskrém, gabonapehely
U ZS0NNa tejmentes margarin, margarinnal) lilahagyma

zsemle, korpés zsemle, teljes kidrlési zsemle

paradicsom tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Kosa -Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

[
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes

2020. jalius 13 -17.
29. hét

Gyumolcstea, Tej, Citromos tea Tejeskave , Csipketea,

fott krinolin, hazi haskrémes , rantotta, csirkemellsonka, parizsikrémes
ketchup, burgonyas kenyér teljes kidrlésti kenyér, Jlmargarinos zsemle, félbarna kenyér,
teljes kidrlést kenyér  Jluborka uborka kalifornia paprika lilahagyma

-I-' Z . Rostoslé Citromos tea, Limonadé Citromos tea, Gyumolcslé (100%-0s)
1ZOoral gyumoélcs gyumoélcs

Slt csirkecomb Tojasos rakott Mészaros - leves Z6ldborsos Koményes sertéssult
Petrezselymes sargarépa Kaposztas tészta csirketokany Zoldborsofézelék
burgonya Parolt rizs

Oszibarackbefott

Forralt tej, Tej, Gyumolcstea, Kefir,
margarinos majusi felvagott, jaskre teljes kidrlésii zsemle
zsemle i tm. margarin,

Uzsonna Kenyér,

paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes E | ‘ ‘ | A P

2020. julius 20 - 24.
30. hét

Tej, Csipketea, Kakao , Gyumolcstea, Tej,

tepsiben sult sonkakrémes margarin, fott virsli, kockasajt ,

bundaskenyér teljes kidrlésii kenyér, Jlzsemle mustar, teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom teljes kidrlést kenyér

-I-' Z - Gyumaolcslé (100%-0s) f|Gylmaolcs Citromos tea, Rostoslé Citromos tea,
1ZOral Uj sargarépa csikok gyumoélcs

Lecsos sertésszelet Toltott paprika Pulykaraguleves Rakott brokkoli Husos teszta
Tokfozelék Fétt burgonya Burgonyas tészta (barna rizzsel) Reszelt uborkasalata
Fehér kenyér Csemege uborka

Citromos tea, Forralt tej , Limonadé, Tej, Csipketea,
fahéjas gyumolcsos fott tojas karikak, csirkemellsonka, baromfi parizsi, szardiniakrem,
kuszkusz margarin, margarinos margarin, teljes kidrlést kenyér
U Zsonna teljes kidrlésii kenyér, J|félbarna kenyer, zsemle,
uborka uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszanjvaros, Bethlen G. t 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes E | ‘ ‘ | A P

2020. jalius 27 - 31.
31. hét

Citromos tea, Tej, Gyumolcstea, Tejeskave , Gylmolcstea,
tikortojas, lekvaros zsemle hazi szarnyas margarinos - mézes sonka,
teljes kidrlésii kenyér, majpastétom, fehér kenyér tejmentes margarin,
tv. paprika teljes kidrlésti kenyér,

jégcsapretek

TepS|s pulykavagdalt Husgombocleves Hazi rlzsespulyka Parolt sertéshus
Burgonyaf6zelék Kéaposztas tészta Sargarépas uborka Meggymartas
salata Toért burgonya

Tej, Citromos tea, Forralt tej , Citromos tea, Tej,
kockasajt , majusi felvagott, tm. margarinos baromfiparizsi, hazi halkrémes
margarinos margarin, kukoricapelyhes margarinos zsemle,
U ZS0NNa korpas kenyeér, fehér kenyeér, kenyer, kaliforniai paprika
uborka paradicsom lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovéhagyta: Kdsa - Toth Zoltan igazgato



