
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ  
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7.  
 
                                                                     
                                                                                                               

   
  2020. július 6 – 10. 

                                                                                   28. hét  

 
 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 

Ebéd 
Magyaros 
burgonyaleves 
Csemege sertéssült 
Tejfölös 
zöldbabfőzelék 

Tárkonyos 
pulykaleves 
Darás metélt 
Gyümölcs 

Daragaluska leves 
Serpenyős 
burgonya 
kolbásszal 
Csemegeuborka 

Árpagyöngyleves 
Marhapörkölt 
Tarhonya 
Házi vegyesvágott 
savanyúság 

Fejtett bableves 
Sült csirkecomb 
Párolt  rizs 
Házi vegyesvágott 
savanyúság 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
                                                                                            
                                                             Összeállította: Váczi Györgyné, Szabó Anna                         Jóváhagyta: Kósa–Tóth Zoltán igazgató 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7.           
 
            
                                                                        
                                                                               2020.  július 13 – 17.  

 29. hét 

 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
Ebéd 

Szárnyasraguleves 
Gránátos kocka 
Gyümölcs 

Zöldségleves 
Töltött paprika 
 

Brokkoli-
krémleves 
Rántott hal  
Mexikói rizs 
Póréhagyma saláta 

Alföldi 
gulyásleves 
Mákos tekercs 
Gyümölcs 

Gombakrémleves 
Cigánypecsenye 
Hagymás tört 
burgonya 
Uborkasaláta 
 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!  
                                                                                         
                                                                                           

 
  Összeállította: Váczi Györgyné, Szabó Anna                    Jóváhagyta: Kósa–Tóth Zoltán igazgató 

 
 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 

 
 

 
 

2020. július 20 -24. 
30. hét 

 
 
 

Hétfő 
 

Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
Ebéd 

Kertészleves 
Sertéspaprikás 
Csőtészta 
 
 

Salátaleves 
Brassói apró 
pecsenye 
Forgatptt burgonya 
Csemege uborka 

Karalábéleves 
Házi rizseshús 
Kisdinnye 
savanyúság 
 

Gyümölcsleves 
Kolbászos rakott 
burgonya 
Céklasaláta 
Gyümölcs 

Suhintott leves 
Pulykavagdalt 
Zöldborsófőzelék 
 
 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
                                                                                         
                                                                                     

     
Összeállította: Váczi Györgyné, Szabó Anna                           Jóváhagyta: Kósa–Tóth Zoltán igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
 
 

 
 

2020. július 27. -31 
31. hét 

 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 

      

 
Ebéd 

Zöldségleves 
Sertéspörkölt 
Tejfölös 
tökfőzelék 

Zellerkrémleves 
Pulykatokány  
Orsó tészta 
Csemege uborka 

Jókai bableves 
Sajtos pogácsa 
Gyümölcs 
 
 

Tojásleves 
Rántott csirkemell 
Petrezselymes rizs 
Házi vegyes 
vágott savanyúság 
 
 

Galuskaleves 
Rakott 
kelkáposzta 
 

      

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
                                                                                               
                                                               Összeállította: Váczi Györgyné, Szabó Anna                         Jóváhagyta: Kósa–Tóth Zoltán igazgató 
 


