Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbdl késziilnek!

GLUTENMENTES é T & A @

2020. jalius 6 - 10.
28 hét

Tizo6rai arin,

paradicsom

Kertész-leves
Borsos tokany
Parolt rizs
Képosztasalata

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tejeskave
sonkakrém,
kenyer,
uborka

Bazsalikomos
paradicsomleves

Sult csirkecomb
Csdben siilt zoldségek

Zala felvégott,
margarin,
kenyér,
gyumoélcs

Osszeallitotta:Gyani Emese, dietetikus

Li monade
fott virsli,

Bakonyi betyarleves Husleves

Képosztas tészta Fott hus
Soskamartas
Fott burgonya

Pottyos tard rudi, Papai sonka,
gyumoélcs margarin,
kenyér,
tv. paprika

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato

Citromos tea,
szezamos tojaskrém,
kenyer,

poréhagyma

Fejtett bableves
Halszeletek dids bundaban
Parolt rizs

Tropusi befott
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7
GLUTENMENTES T " A P

2020. julius 13 - 17.
29 hét

Tej, leonade Karamellas tej, Gylmolcstea,
margarlnos mézes hazi halkrém, sajtos stlt kenyér snidlinges
T| ZO ral 4 : csirkemellsonka,
margarin,
kenyer

Joghurtos almaleves o Tejfolos karfiolleves Zoldségleves Pulykaraguleves
Brasséi pulykapecsenye i cpafozelé Citromos-vajas csirkemell JSertésporkolt Tejberizs

Fejes salata : Rizi-bizi Kelkaposzta f6zelék
: Paradicsomsalata Kenyér

Tej, agott, ir, Hazi majkrém,
petrezselymes in, : kenyeér,

U ZS0NNa margarinkrém, : pritamin paprika
kenyér, I
retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato
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GLUTENMENTES | A P

2020. julius 20 - 24.
30 hét

Cltromos tea, Tej, Citromos tea,
krémsajtos kenyeér, melegszendvics

Tizorai wp, i, retek

Rantott leves : Zoldsegleves Pulykasult Husgombdcleves
piritott gm. kenyérkockaval : Harcsafilé parizsiasan Paradicsomos Ké&posztas tészta
Csirkemell Budapest modra (ma Séargarépas rizs burgonyaf6zelék Gylmolcs

E b é d Pet_rezselymes burgonya Tavaszi salata Kenyér
Tejfolos uborkasalata mo

Margarinos Rostos gylmaolcslé, Szendvics sonka, Sertespar|23|
kenyér, margarinos kenyer margarin, :

U ZS0NNa gyumodlcssalata kenyér,

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Kosa-Taéth Zoltan igazgato
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e s E TLAP

2020. julius 27 - julius 31.
31. hét

I L I

Tejeskave, Csipketea, Zoldtea,
7 _ 4 . margarinos mezes, fott tojaskarikak, I Soproni felvagott,
TI Zoral i kenyér kenyer, : margarinos
paradicsom kenyér,
gyumoélcs pritamin paprika

Tejfolos tojasleves Hamis gulyasleves Oszibarackleves Rostos gyumaolcslé

Majorannas csirkecomb JSult krinolin Bacskai rizseshus Rakott kelké&poszta Parolt pulykamell
Forgatott burgonya Zoldborsofozelék Kovaszos uborka Kenyér Petrezselymes rizs
E b é d Bajor salata Kenyér Gylumolcs Paradicsomsalata

Turista felvagott, Séargarépas Pottyos taro rudi, Zala felvagott, Majonézes halsalata,
margarin, hazi sajtkrém, gyumolcs margarin, kenyér

UZSO” Na kenyér, kenyér kenyer,

tv. paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgatd
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