Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

Vi
TEJ, TOJAS, ROZS ES
KUKORICA MENTES

2020. jalius 6 - 10.
28. hét

I L N

ej, Tejeskave, Limonade, Citromos tea,
r_ 7 . urista szalami, sonkakrém, fott virsli, 6maj felvagottkrém,
Tl Z0oral argarin, koleses kenyer, ketchup, teljes kidrlésii kenyér,
eljes kibrlésii zsemle, uborka fehér magos kenyér poréhagyma
paradicsom gyumolcs

Kertész-leves Bazsalikomos Bakonyi betyarleves Husleves Fejtett bableves

Borsos tokany paradicsomleves Daras metélt Fétt has Paprikas silt hal

Parolt rizs Natlrszelet Gyumolcs Séskamartas Parolt rizs

Képosztasalata Parolt zoldségek F6tt burgonya Tropusi befott
@ kukorica

Parizsi, Zala felvagott, Majusi felvagott, Papai sonka, Margarinos-mézes
margarin, margarin, margarin, margarin, zsemle
U ZS0NNa teljes kidrlési zsemle, kenyeér, kenyer, zsemle,

gyimolcs gyumolcs uborka tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta:Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

(7
TEJ, TOJAS, ROZS ES
KUKORICA MENTES

2020. julius 13 - 17.
29, hét

|| heds ] Kedd ] Swerda | Cstoriok

Zoldtea, Tej, Limonade, Karamellas tej, Gylmolcstea,
r_ 7 . parizsikrém, margarinos mezes hazi halkrém, maéjusi felvagott, snidlinges
Tl Z0oral burgonyas kenyér, enyer teljes kidrlésii kenyér, margarin, csirkemellsonka,
tv. paprika uborka kenyér, margarin,
gyumoélcs paradicsom barna zsemle

Almaleves Aprosilt Zoldséges karfiolleves Arpagyongyleves Pulykaraguleves

Brassdi pulykapecsenye [Sargarépafozelék Citromos-margarinos Sertésporkolt Tejberizs
Fejes salata Koleses kenyér sertésszelet Kelkaposzta f6zelék
E béd Ivole RiZi-b_izi Teljes kiorlésti kenyér
Paradicsomsalata

Tej, Zala felvagott, Hazi majkrém, Margarinos

petrezselymes margarin, i koleses kenyeér, teljes kidrlési zsemle,
U ZS0NNa margarinkrém, teljes kiorlésii zsemle, [va pritamin paprika gyumoélcs

teljes kidrlési zsemle, paradicsom

retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbdl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak v

TEJ, TOJAS, ROZS ES
KUKORICA MENTES

2020. julius 20 - 24.
30. hét

e [ | s o

Citromos tea, Kakao, Tej, Citromos tea, Rostoslé,
r_z - fott virsli, haskrém, zala felvagott, majusi felvagott, lecso,
Tl Z0oral ketchup, koleses zsemle, margarin, margarin, teljes kidrlésii kenyér
kenyér tv. paprika teljes kidrlési kenyér, kenyér,
retek retek

Rantott leves Racbab Zoldsegleves Pulykasult Sertésraguleves
piritott kenyérkockaval Teljes kiorlésti kenyér |{Paprikés harcsafilé Paradicsomos Ké&posztas tészta
Sertésszelet Budapest Gylumolcs Séargarépas rizs burgonyaf6zelék Gylmolcs

E b é d modra Tavaszi salata Teljes kiorlésti kenyér
Petrezselymes burgonya Gyumolcs
Uborkasalata

Margarinos Rostos gyiimaélcsle, Szendvics sonka, Sertésparizsi,
teljes kidrlésii kenyér, margarinos zsemle margarin, margarinos zsemle,

U ZS0NNa gyumolcssalata zsemle, paradicsom

uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Kdsa-Toth Zoltan igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuiikodtetd Kdzpont

Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

TEJ, TOJAS, ROZS ES
KUKORICA MENTES

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Va

Kdménymagleves
piritott kenyérkocka
Majorannas sertésszelet
Forgatott burgonya
Bajor salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!

2020. jalius 27 — jalius 31.
31 hét

TeJeskave
margarinos mézes,
kenyér

gyumolcs

Z06ldborsofozelék
Teljes kidrlésti kenyér

Méajusi felvégott,
margarin,

teljes kidrlésii zsemle,
uborka

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

CS|pketea
fott krinolin
mustar,

teljes kiorlésti kenyér,

Oszibarackleves
Bacskai tarhonyashus
Kovaszos uborka

Ivolé,
gyumoélcs

korpas kenyer,
uborka

Rakott kelk&poszta
Teljes kidrlésti kenyér
Gylmaolcs

Zala felvagott,

Jovahagyta: Kdsa-Taéth Zoltan igazgato

Z(‘jldtea,

Soproni felvagott,
margarinos

teljes kiorlésti zsemle,
pritamin paprika

Rostos gyumolcslé
Parolt pulykamell
Petrezselymes rizs
Paradicsomsalata

Szardiniakrém,
kenyér,
paradicsom




	Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ     Az ételek a diétának megfelelő alapanyagokból készülnek!
	Óvodai konyhák

