Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Konnyi, vegyes étrend

2020. augusztus 3 - 9.
32 hét

Zoldtea Gyumolcstea Cltromos tea, TeJ Gyumolcstea Kakao

margarinos turista felvagott, kakaos vajas kenyérlangos tojaskrémes

teljes kidrlési mini vaj, : : csaszarszalonna, |teljes kiorlést
kenyer, felbarna kenyér i burgonyas kenyér, fizsemle,

vegyes z06ldség uborka kaliforniai paprika

Daragaluska leves JKaralabéleves Magyaros : Csontleves Brokkoli Huser6leves

Sertésporkolt Bolognai spagetti J{burgonyaleves [ Sertésvsgdalt krémleves Hentes serés

Burgonyaf6zelék oltott csi i Paradicsomos Lecsos csirkemdj  Jitokany
csirkecomb kaposztafézelék  J|SOs burgonya Petrezselymes rizs
Petrezselymes rizs Vegses vagott
Uborkasaléta IRE

C|tromos tea, Kakao Gyumolcstea

marha parizsi, mini rdma, csemege szalami, , [sertés majkrem,
margarinos teljes ifli brids ini vaj mini rama, burgonyas kenyér,
ki6rlésti zsemle : : félbarna kenyér, paradicsom
uborka i paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Kosa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondozbhéaz

Konnyu, vegyes étrend
2020. augusztus 10 - 16.

33 hét

Zoldtea Csokolades tej, Cltromos tea, Gyumolcstea Kakao

margarinos Zala felvagott, fott v1rsh
teljes kidrlést : : mini rdma, mustar,
kenyer, jes kibrlést kifli J|teljes kidrlési fehér kenyér
reszelt sajt, kenyér,
vajretek paradicsom

Kassal FranCIa TleoIos Lebbencsleves Erdel Zoldsegleves
burgonyaleves hagymaleves karfiolleves Silt kolbasz gyumolcsleves Temesvari
Taros tészta Mutaros sertés Fiszeres hal Z6ldbabfézelék Bacskai rizseshls Jpulykatokany
szelet rantva Uborkasalata Kagylo tészta
Tort burgonya Mexikoi rizs
Kisdinn e Sav.

Kakao Gyumolcstea Gyumolcstea CSkaetea Tej, Gyumolcstea
mini vaj, tejfolos margarinos tepertokrém, mini méz, mini rama, Olasz felvagott,
VaCSO ra [csaszar zsemle teljes kidrlési bluzacsiras bagett Jburgonyéas kenyér, fimini rama, teljes kidrlési margarinos
kenyér, poréhagyma burgonyés kenyer Jkenyer, teljes kidrlési
tv. paprika uborka kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Kosa—Tath Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2020. augusztus 17 - 23.
34. het

Tejeskavé, Csipketea, Gylmolcstea, Citromos tea Tej, Kakao, Csipketea,
mini méz, bundas kenyér padlizsankrém, tojasos lecso, hazi krémsajt, fustolt parizsi, fott virsli,
mini vaj, teljes kidrlési fehér kenyér vagott zsemle, mini rama, mustar,

teljes kidrlési kenyér, kaliforniai paprika Jlkorpéas vekni, teljes kidrlési
Kifli poréhagyma honapos retek kenyér

T Molnarka Gyumolcsle Gyumolcsle K|f|| IvoIe Csaszarzsemle Gyumolcs
izOrali mm”am

Sargaborso Majgaluska leves Husleves
krémleves Nyitrai csirkemell || Tejf616s borsos Fott sertéshus
Pulykaporkolt Petrezselymes Uj [INokedli Paradicsommartas
Ors0 tészta burgonya Sos burgonya
Cékla saléta Csemege uborka

Gyumolcstea Zoldtea Zoldtea Karamellas tej, leonade
taroval toltott csirkemell sonka, Jicsirkemell sonka, Jimini vaj, sertés majkrém, Olasz felvagott
Vacsora lzsemle mini rama, mini rama, kakaos kalacs rozsos zsemle, teljes kidrlésti fehér kenyér
teljes kidrlési burgonyas kenyér, tv. paprika kenyér,
kifli, paradicsom uborka
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovahagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozéhaz

Konnyi, vegyes étrend

Zoldtea
baromfi méajas
nagy kifli,
paradicsom

Erdélyi rakott
képoszta

Tej,

mini rama,
teljes kidrlésu
kenyér,
uborka

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Gyumolcsleves
melegszendvics

gyumaolcsleves
Pasztortarhonya
Vegyes vagott
savanyusag

Karamellas tej,
vajas pogacsa

T&AP

2020. augusztus 24 — 30.

35 hét

Kakao
pritaminos
csirkemellsonka,
mini rama,

teljes kidrlést
kenyer

Zoldtea,
héjaban sult
burgonya,
mini rama,

burgonyas kenyér,

Gyumolcstea

sajtos sult kifli,

paradicsom

Tejeskave,
mini rama,

Zala felvagott,

fehér kenyer,
uborka

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna

TeJeskave
mini vaj,
brids

Zellerkrémleves
Rakott burgonya
Csemege uborka

Citromos tea,
tavaszi sajtos
rolad,

mini rama,
fehér kenyér

Cltromos tea,
tikortojas,
teljes kidrlést
kenyer,
honapos retek

Kertészleves
Pu kaapecsenye

gylimolcsos
tarokrém,
teljes kidrlést
zsemle

Zoldségleves
Hortobagyi husos
palacsinta

Tej,

csirkemell sonka,
margarinos fehér
kenyér,
paradicsom

Jovahagyta: Kosa—Tath Zoltan igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2020. augusztus 31. szeptember 6.
36 hét

TeJeskave CS|pketea CS|pketea Zoldtea TeJ
mini vaj, szendvics sonka, j fott krinolin, kemences langos |J|sertés parizsi,
kakaos kifli mini rdma, jes kidrlést teljes klorlesu mustar, mini rdma,
burgonyas kenyér, : kenyér, teljes kidrlési teljes kidrlési
uborka i iforniai i : kenyér,
kaliforniai paprika

Paradicsomleves | Kertészleves Gulyésleves Reszelt tésztaleves J{Fistolt husos Rizsleves Csontleves
Serpeny0s Sertésvagdalt Tejbegriz Szalonnés lencseleves Nagykorosi Pulykamell Bp.
burgonya Zoldborsofozelék pulykamaj Sajtos pogacsa egytalétel maodra

kolbésszal Séargarépas rizs Petrezselymes rizs
Kovészos uborka Céklasalata Oszibarack befott

Cltromos tea, Gyumolcstea Gyumolcstea SZ|Ivas gomboc Cltromos tea, Csokolades tej, Gyumolcstea

marha parizsi, vanilias turokrém, Jimini jam, marha parizsi, sonkakrém, sajtkrémes
Vacsora [minirama, korpas zsemle mini méz, mini rama, jes kidrlésii fehér kenyér,

burgonyas kenyér, kifli burgonyas kenyér,

Vaj retek honapos retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szab6 Anna Jovéhagyta: Kdsa—Toth Zoltan igazgatd



