Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
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Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes

2020. szeptember 7 — 11.
37. héet

I L I

Citromos tea, Tejeskave , Gyumolcstea, Gylmolcstea,
melegszendvics hazi pulykahuskrémes Jlsonka, j rantotta,
margarinnal sajttal félbarna kenyér, margarin, teljes kidrlésii kenyér, [ feher kenyér,
(teljes kidrlésti kenyér) |[tv. paprika kenyér, tv. paprika paradicsom
uborka reszelt sargarépa

7 _ 4 . Almakompot Korte Gyumolcslé Nektarin Alma

Husleves Margarinos csirkemell [ Fiiszeres halszeletek Majgaluskaleves Pulykatokany

Fott sertéshus Paradicsomos Zoldséges rizs Grizes metélt izzel Petrezselymes burgonya
Meggymartas tejfellel [} kaposztafézelék Vitamin salata Csemege uborka
Burgonyapdiré tejjel és

margarinnal

Tej, Csipketea, Tej, Citromos tea, Tej,
margarinos zsemle kockasajt, zsemle parizsi, Zala felvégott,
UZSO” Na mixes zsemle, margarin, Ligt margarinos
poréhagyma burgonyas kenyér, kukoricapelyhes kenyér,
pritamin paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

[
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes

2020. szeptember 14 — 18.
38. hét

Gylmolcstea, Tej, Gyumolcstea, Tejeskave , Citromos tea,

sonkakrémes vitaminos margarin, fott virsli, szendvics sonka, bundas kenyér

teljes kidrlésii kenyér, [ zsemle, mustar, margarinos (fehér kenyer,

paradicsom vegyes z0ldség teljes kidrlést kenyér rozsos kenyér, tepsiben sult )
tv. paprika

7 _ £ . Gylmolcslé Banan Limonadé Korte Séargarépa csikok

Majorannas silt Tojasporkolt Tarkonyos pulykaleves [ Virslis Hazi rizseshus
csirkemdj Finomf6zelék Grizes metélt izzel kelkaposztafozelék Uborkasalata
Répés kuszkusz Fehér kenyér

Paradicsomsalata

Tej, Csipketea, Karamellas tej , Zabpelyhes natur Tej,
citromos piskota baromfiparizsi, parizsi, joghurt hazi paradicsomos
margarinos krémmel I margarin, gyumolcsdarabokkal, halkrém,
U ZS0NNa : : zsurkenyeér, zsemle teljes kidrlésii zsemle
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd
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Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes E | ‘ ‘ | A P

2020. szeptember 21 — 25.
39. hét

Tej, Tej, Csipketea, Tej, Gyumolcstea,

tojasrantotta, parizsikrémes , csirkemell sonka, felvagottkrémes kenyeér, | fott tojas,

teljes kiorlésii kenyér, [ kukoricapelyhes kenyér Jimargarinos zstrkenyér, fiparadicsom margarinos teljes

lilahagyma vajretek kiérlésti kenyér,
savanyu kaposzta

r_ - Gylimélcstea Oszibarack Limonadé Korte Limonadé

Husos tészta Tepsis pulykavagdalt Kelkaposztaleves Aprosiilt Rakott kelbimbo
Csemege uborka Karfiolf6zelék virslivel Tejfolos tokfozelék Kortekompot
Alma Izes palacsinta Burgonyas kenyér

Citromos tea, Gylmolcstea, Kefir , Gyumolcstea, Citromos tea,
kocka sajt , hazi majkrémes margarinos zsemle, kockasajt , sonka,
zsemle zsemle, poréhagyma zsemle, margarin,

U ZS0NnNa uborka uborka vagott zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd
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Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes E | ‘ ‘ | A P

2020. szeptember 28 — oktdber 2.
40. hét

Citromos tea, 0, Gylmolcstea, Tej, Citromos tea,
szendvics sonka, jt, sult krinolin, tojaskrém , csirkemellsonka,
margarinos teljes ketchup, félbarna kenyér, teljes kidrlési kifli,
kiérlésti kenyér, jé fehér kenyér paradicsom tv. paprika
paradicsom

CS|pketea Narancsle Cltromos tea Bananturmlx Alma

Zoldfuszeres CSlrkemaj Fott serteshus Sult csirkecomb Mészaros- Ieves
Zoldséges rizs Meggymartas Z61dborsofozelék Gyumolcsos tejberizs
Csemege uborka Burgonyapdiré

Tej, Csipketea, Tej, Citromos tea, Forralt tej ,
margarinos zsemle halkrémes margarinos teljes parizsi, majpastétom,
félbarna kenyér, kibrlésii zsemle, margarin, vagott zsemle,
UZSO” na lilahagyma uborka zsemle pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgato



