Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A P
Konnyi, vegyes étrend

2020. szeptember 7 - 13.
37. hét

Kakao, Citromos tea, Gylmaolcslé, Zoldtea, Tejeskavé, Gylmolcstea, Csipketea,
mini rdma tojasos lecso, fott krinolin, parizsikrémes mini vaj, csirkemell sonka, J|vajas kenyér,
puffancs teljes kidrlési : jes kidrlést teljes kidrlési mini rama, pritamin paprika
kenyer : : ifli burgonyas kenyér,
retek

Zo6ldséges i Gombakrémleves ja Zoldsegleves Brokkoli Csontleves

tarhonyaleves : Szarnyasrizotto Sertéspaprikas Rakott krémleves Hentes sertés
Baromfi vagdalt ! Cékla salata Szarvacska teszta : Lecsos csirkemdj fitokany
Burgonyaf6zelék Sés burgonya petrezselymes rizs

Sajtos tleoIos sult Zoldtea Gyumolcstea Sertesvagdalt Cltromos tea, Zoldtea korozottes
virsli, mini rama, tepertokrémes burgonyapiiré, pulykahiskremes teljes kidrlési
teljes kidrlési molnarka, teljes kidrlési csemege uborka Jteljes kidrlésii kenyér
kenyer paradicsom kenyér, kenyér,

tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita mb.igazgaté
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Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozéhaz

Konnyu, vegyes étrend
2020. szeptember 14 — 20.

38 hét

Zoldtea Gyumolcstea Cltromos tea, TeJ Gyumolcstea Kakao

margarinos turista felvagott, kakaos vajas kenyerlangos tojaskrémes

teljes kidrlési mini vaj, : csaszarszalonna, |teljes kidrlésii
kenyer, felbarna kenyér i burgonyas kenyér, jjzsemle,

vegyes z06ldség uborka kaliforniai paprika

Zoldseges Arpagyongyleves Komenymagos Szarnyas Gyumolcsleves Mészaros Ieves

kelbimbd leves Sult kolbéasz leves raguleves Sertésporkolt Brassoi apro

Bolognai spagetti J|Szaraz babfozelék J|Csirkemell Grizes tészta Soskamartas Tarhonya pecsenye
parizsiasan Y adag s0s Kovaszos uborka J{Forgatott
Rizi-bizi burgonya burgonya
Uborkasalata Szilva bef6tt

Tejberizs Citromos tea, Gylmolcsos Pasztortaronya Tej, Kefir, Gylmolcstea,
marha parizsi, joghurt kovaszos uborka ||tepertds pogacsa [[teljes kiorlésii csirkemell sonka,
Vacsora margarinos teljes fkifli kifli mini rama,
kiérlésti zsemle felbarna kenyeér,
uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Toth Anita mb.igazgato
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2020. szeptember 21 - 27
39. het

Tej, Zoldteaa, Limonadé, Karamellas tej, Zoldtea, Csipketea, Kakao,

vajas mézes sajtos sult kifli I6ncshas sargarepas hamburger hus, hagymas omlett, Jimargarinos

fonott kalacs felvagott, margarin, puffancs teljes kidrlési teljes kidrlésii
teljes kidrlési teljes kidrlési vegyes z0ldség kenyér kenyér,
kenyér, kenyér uborka
tv. paprika

5 A - Gyumaolcslé Szilva Néapolyi Mini jam, zsemle JTur6 Rudi Gabonas joghurt J|Margarinos

Zoldségleves Francia Széchenyi- leves |Paradicsomleves | Kassai bugonya JKaralabé leves Toltelék leves
Koményes hagymaleves Kolbéaszos rakott JHazi rizseshus Fokhagymas aprd [ Temesvari sertés

pulykasult Sertésporkolt burgonya Cékla salata J s pecsenye szelet
Paradicsomos Ors0 tészta Uborkasalata Tokfozelék Copfocska tészta
kaposztafozelék JAlmapaprika

Rantott parizer, Gylumolcstea, Csipketea, Vanilia sodoval || Tejeskave, Csipketea, Gylmolcstea,
Kukoricés rizs , szendvics sonka, [vanilids- mazsolas Jlontott kifli kolbaszkrémes turista szalami, Olasz felvagott,
Vacsora [csemege uborka fimargarinos tarokrem, fehér kenyér margarinos mini rama,
teljes kiorlésu teljes kiorlést lilahagyma teljes kidrlési teljes kidrlési
kenyer, zsemle kenyér, kenyér,
paradicsom pritamin paprika Jparadicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

2020. szeptember 28. oktober 4.
40 hét

Zoldtea Gyumolcstea Karamellas tej Gyumolcstea
Zala felvagott, bundas kenyér kakaos kalacs fott virsli,
margarinos csirkemell sonka, jes kiorlést kechup,

teljes kiorlési mini rama, : fehér kenyér
kenyér, i
paradlcsom

Lebbencsleves Grlzgaluskaleves Egri husleves

Silt kolbasz Ciganypecsenye [ Szilvas gomboc Rantott sertés burgonya leves karfiolleves Fokhagymas
Z06ldbabfézelék Tort burgonya szelet Rakott karfiol Grill csirkemell sertéstarja
Csemege uborka Petrezselymes rizs Zoldséges rizs Burgonyaptiré
Hazi kaposzta- Csemege uborka
salata

Makos metélt Kakao, Tej, Héjaban sult Zoldtea, Gylumolcstea, Tej,
mini rama, margarinos burgonya kapros tarékrém, §imini rdma, majusi csemege
Vacsora csaszar zsemle kakaos Kifli margarin fehér kenyér reszelt sajt, felvagott,
teljes kiorlésu mini rdma,
kenyer, fehér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



