Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhéaz —gl H A P
Epebeteg ‘ E

2020. szeptember 7 - 13.
37 hét

Cltromos tea, Gyumolcsle Zoldtea Gyumolcstea CS|pketea
m|n| rama, zala felvagott, fott krinolin, parizsi krémes m|n| rama, csirkemell sonka, [parizsi,
parizer, margarin, fehér kenyér teljes kidrlési baromfifelvigott, Jimini rama, margarinos kenyér
zsemle teljes kidrlési zsemle teljes kidrlési kifli Jlburgonyéas kenyér

kenyér

Tl’zé rai Kockasajt, kifli Natur joghurt Kuglof Gyumolcslé

Grizgaluskaleves [ Sertésraguleves Reszelttésztaleves J|Koménymagleves J|Z6ldségleves Zsemlegombdc- [ Csontleves

Baromfi vagdalt JTar6gombéc Diétas rizseshis | Diétas husos tészta | Aproslt leves Almaval pérolt s.
Burgonyaf6zelék Oszibarackbefott || Almabef6tt Tokfozelék Natar csirkemaj szelet
S6s burgonya Petrezselymes rizs
Almabefott

UZSOnna wu Margarlnos kifli I\/Iajkremes zsemle Gyumolcsle Mini Jam kifli m

Sajtos silt virsli, J{Zoldtea, Gyumolcstea, Sertesvagdalt Cltromos tea, Zobldtea

teljes kidrlési mini rama, kenémajas, tort burgonya, pulykahds kremes m|n| rama, kapros turékrém,

kenyér kefir, teljes kidrlési meggybefott teljes kidrlést pulykafelvagott, [teljes kiorlést
molnéarka kenyér kenyer zsemle kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz
Epebeteg

2020. szeptember 14 — 20.
38 hét

Zoldtea Gyumolcstea Cltromos tea, Gyumolcstea C3|pketea Tea

zala felvagott, sonka, krémsajtos fott virsli, parizsi, hazi sajtkrém,
margarinos mini rama, vagott zsemle j kenyér margarin, teljes kiorlésii
teljes kidrlési félbarna kenyer : burgonyas kenyér fizsemle
kenyér

Reszelttésztaleves JArpagyongyleves J|Koménymagos Szarnyas Husleves Gyumolcsleves Mészaros leves

Sult csirkecomb  J|Parolt szelet leves raguleves Fo6tt sertés hus Diétas hlsos Gongyolt szelet
Petrezselymes Zo6ldbabpure- Parolt csirkemell J|Grizes tészta Soskamartas tészta Tort burgonya
burgonya fozelék Petrezselymes rizs 5 adag s6s Oszibarackbefdtt || Almabef6tt
Oszibarackbef6tt Cseresznyebefott

Aprosult Cltromos tea,
Sargarépas rizs marha parizsi,

I Me befott margarinos teljes ifli : mini rama,
VaCSO a ggy g ]
kiorlést zsemle félbarna kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl | ‘ ‘ | A @
Epebeteg

2020. szeptember 21 - 27
39 hét

Zoldtea leonade
margarlnos mézes [sajtos sult virsli, zala felvagott, sonka, baromfifelvagott, méz,
fonott kalacs s in, sargarépas margarin, mararin, margarinos
margarin, zsemle teljes kidrlési teljes kidrlési
teljes kidrlési kenyér kenyér
kenyer

Gyumolcsle SZIIva Napolyl Mlnljam zsemle Keksz Joghurt Margarlnos

Zoldsegleves Grlzgaluskaleves Szechenyl leves Reszelttesztaleves Cswkeaprolek- Zoldsegleves Toltelek leves
Koményes Aprosiilt Diétés rizses has Naturszelet Slt csirkecomb

pulykasult Brokkolifézelék- Meggybefott Grizes meteélt izzel | Tokf6zelék Sargarépas rizs
Burgonyafézelék Jpure 0 Oszibarackbefott

Alma Ivolé Alma Gyumaolcslé Margarinos Keksz Alma

Parolt szelet, Gylumolcstea, Csipketea, Diétéas taros tészta || Tea, Csipketea, Gyumolcstea,
Parolt rizs, szendvics sonka, [vanilias- mazsolas kenémajas, parizer, sonka,
VaCSO ra [Meggybef6tt margarinos tarokrém, fehér kenyér margarinos mini rama,
teljes kidrlést teljes kidrlésii teljes kidrlést teljes kidrlést
kenyer zsemle kenyer kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgato



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbdl késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozdhaz
Epebeteg

2020. szeptember 28. oktober 4.
40 hét

Zoldtea Gyumolcstea Csmketea Tea Gyumolcstea
Zala felvagott, Jam sonka, csirkemell sonka, [sajtkrémes fott virsli,
margarinos margarinos briés Jlmargarin, i mini rama, teljes Kiorlési fehér kenyér
teljes kidrlésii : : teljes kidrlési kenyer

kenyér kenyér

Reszelttésztaleves ||Grizgaluskaleves | Egri husleves Koménymagleves ||Z6ldségleves Zsemlegombdc-  [|Orjaleves

Parolt szelet Rakott szelet Nudli Parolt csirkemell OSUl leves Naturszelet

Z06ldborsofézelék- | TOrt burgonya Petrezselymes rizs J|Zoldbabfozelék- | Grill csirkemell Tort burgonya

plire Cseresznyebefétt Oszibarackbef6tt  |pi Sargarépas rizs Oszibarackbef6tt
Meggybefott

Grlzes metelt Tea Hejaban silt Zoldtea Gyumolcstea
parlzer, baromfifelvagott, [Jburgonya, kapros tarékrém, [mini rama, maju3| csemege
Vacsora mini rama, margarinos margarin, fehér kenyér reszelt sajt, felvagott,
csaszar zsemle kifli reszelt sajt teljes kiorlésti mini rdma,
kenyer fehér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



