Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondoz6haz —gl A P
Tejmentes-epés | ‘ ‘ E

2020. szeptember 7 - 13.
37 hét

Cltromos tea, Gyumolcsle Zoldtea Gyumolcstea CS|pketea
m|n| rama, zala felvagott, fott krinolin, parizsi krémes m|n| rama, csirkemell sonka, Jjparizsi,
parizer, margarin, fehér kenyeér teljes kidrlési baromfifelvagott, fmini rdma, margarinos kenyér
zsemle teljes kidrlésii zsemle teljes kidrlést kifli fburgonyas kenyer

kenyér

Grizgaluskaleves [Sertésraguleves Reszelttésztaleves J[Kémenymagleves J|Z6ldségleves Zsemlegomboc-  f|Csontleves

Baromfi vagdalt ||Grizes metélt izzel j|Diétas rizseshus Diétas hasos teszta j| Aprosult leves Almaval pérolt s.

Burgonyaf6zelék Oszibarackbefott ||Almabefott Tokfozelék rantva J{Natar csirkema@j szelet

rantva S6s burgonya Petrezselymes rizs
Almabefott

UZSOnna wu Margarlnos kifli Majkremes zsemle Gyumolcsle Mini Jam kifli E

Slt virsli, Zoldtea, Gyumolcstea, Sertesvagdalt Cltromos tea, ZOldtea

teljes kidrlési mini rama, kenémajas, tort burgonya, pulykahds kremes m|n| rama, haskrém,

kenyér sonka, teljes kidrlésti meggybefott teljes kiodrlésti pulykafelvagott, Jteljes kidrlésii
molnéarka kenyer kenyer zsemle kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont /7 Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohéz 5' A P
Tejmentes-epés | ‘ \ﬁ

2020. szeptember 14 — 20.
38 hét

Zoldtea Gyumolcstea Cltromos tea, Gyumolcstea CS|pketea

zala felvagott, sonka, pulykafelvagott fott virsli, parizsi, pulykafelvagott
margarinos mini rama, ' kenyér margarin, margarin,

teljes kidrlési félbarna kenyer : : burgonyas kenyér [iteljes kiorlési
kenyér zsemle

Reszelttésztaleves J|Arpagyongyleves J|[Koménymagos Szarnyas Husleves Zoldsegleves Mészéros leves

Sult csirkecomb  J|Parolt szelet leves raguleves Foétt sertés hus Diétas husos GOngyolt szelet
Petrezselymes Zo6ldbabpure- Parolt csirkemell | Grizes tészta Fott burgonya tészta Toért burgonya
burgonya fézelék rantva Petrezselymes rizs Meggybefott Oszibarackbefott || Almabefott
Oszibarackbef6tt Cseresznyebefott

Aprosult Cltromos tea, Gyumolcstea
Sargarépas rizs marha parizsi, csirkemell sonka,
Vacsora [Meggybefstt margarinos teljes [ : teljes kidrlésii kifli fmini rama,
kidrlésti zsemle ifli félbarna kenyeér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozohaz —gl | ‘ ‘ | A @
Tejmentes-epés

2020. szeptember 21 - 27
39 hét

leonade
margarlnos mézes |(sult VIrsII, zala felvagott, baromfifelvagott, mez,
fonott kaléacs : in, sargarépas i mararin, margarinos
margarin, teljes kidrlési teljes kidrlési
teljes kidrlési kenyér kenyér

Zoldsegleves Grlzgaluskaleves Zoldsegleves Toltelek leves
Koményes Aprosult Diétés rizses has Naturszelet Sult CSIrkecomb
pulykasult Brokkolifézelék- Meggybefott

Parolt szelet, Gyumolcstea CS|pketea CS|pketea Gyumolcstea
Parolt rizs, szendvics sonka, [pulykafelvagott, parizer, sonka,
Vacsora [Meggybefstt margarinos margarin, : : margarinos mini rama,
teljes kiorlésii jes kidrlési teljes kiorlésii teljes kiorlésii
kenyér kenyer kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Gondozbhéaz | ‘ ‘ | A P
Tejmentes-epés

2020. szeptember 28. oktober 4.
40 hét

Zoldtea Gyumolcstea CS|pketea Gyumolcstea
Zala felvagott, Jam sonka, csirkemell sonka, parlzer fott virsli,
margarinos margarinos briés Jmargarin, i mini rama, margarin, fehér kenyeér
teljes kidrlésii : : teljes kidrlési teljes kidrlési

kenyér kenyér kenyér

Tizorai [=mm e

Reszelttésztaleves ||Grizgaluskaleves | Egri husleves Koménymagleves [Zoldségleves Zsemlegombdc-  f|Orjaleves

Parolt szelet Rakott szelet Nudli Parolt csirkemell J|Aprosult leves Naturszelet

Z06ldborsofézelék- | TOrt burgonya Petrezselymes rizs J|Zoldbabfozelék- | Grill csirkemell Tort burgonya

plire rantva Cseresznyebef6tt Oszibarackbefdtt  |[pure rantva Sargarépas rizs Oszibarackbef6tt
Meggybefott

Grlzes metelt Tea Hejaban silt Zoldtea Gyumolcstea
parlzer, baromfifelvagott, [Jburgonya, haském, mini rama, maJu3| csemege
Vacsora mini rama, margarinos margarin fehér kenyér zala felvagott, felvagott,
csaszar zsemle kifli teljes kidrlést mini rdma,
kenyer fehér kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgato






