Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak L
TEJ, TOJAS,ROZS ES
KUKORICA MENTES

2020. szeptember 7 - 11.
37 hét

Kakao Zoldtea Tejeskave, Gylmolcstea,
T : margarinos Olasz felvagott felvagottkrémes lecso,
| ZO ral zsemle, zsemle, teljes kidrlésii kenyér

Sz0616

gyimaolcs

Székelykaposzta Zoldbableves Széarnyas raguleves Gombakrémleves Marhahusleves
Teljes kiorlésti kenyér [ Parolt szelet Grizes metélt izzel piritott kenyérkocka Fott marhaszelet

Ivole Toért burgonya Sult csirkecomb Soskamartas
E b é d Bajor salata Petrezselymes rizs Y, adag fott burgonya
Céklasalata

Tej, Majpastetom, Fustolt parizsi, Tavaszi felvagott,
zala felvagott, jes kiorlési ¢ in, margarin, Margarinos zsemle,

U ZS0NNa margarin, [ teljes kidrlésii zsemle, alma

zsemle uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhdk
TEJ, TOJAS,ROZS ES
KUKORICA MENTES

Karamellas tej,
pulykasonkas szelet,
margarinos zsemle,
uborka

Tizo6rai

Zoldsegleves
Erdélyi rakott kaposzta
Terljes kidrlésti kenyér

Ebed

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2020. szeptember 14 - 18.
38 hét

Rantott leves

piritott kenyérkockaval
Porkolt pulykacomb
Orsotészta

Csemege uborka

Kendmé4jas,
teljes kidrlésti zsemle,
tv. paprika

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Francia hagymaleves
Salt cukkinis s.szelet
Petrezselymes rizs
Paradicsom salata

Halkrémes
fehér kenyeér

ET&AP

Kaka(),
margarinos zsemle,
kaliforniai paprika

gyimaolcs

Husleves

Fott sertéshus
GylUmolcsmartas

Y, adag sOs burgonya

Parizsi,
koleses kenyeér,
uborka

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

Citromos tea,
csirkemellsonka,
margarin,

Sertésraguleves
Grizes metélt izzel

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhdk
TEJ, TOJAS,ROZS ES
KUKORICA MENTES

Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!

ETLAP

2020. szeptember 21 — 25.
39. het

I L B i s

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Z0oldtea,
felvagottkrémes
teljes kiorlést kenyér

Tavaszileves
Husos tészta
Kovészos uborka

Margarinos-meézes
kenyér,
gyumoélcs

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Tej,

olasz felvagott,
margarinos barna
zsemle,
paradicsom

Parolt szelet
Karalabéfozelék
Magkeveréekes kenyer
Ivolé

Zala felvagott,
margarin,
kenyer,
paradicsom

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Tejeskave,

hazi csirkemajkrém,
zsemle,

vegyes z06ldség

Sargaborso krémleves
piritott kenyérkocka
Zoldfiszeres halfilé
Parolt rizs
Almakompot

Margarinos
teljes kidrlésti zsemle,
gyimaolcs

Citromos tea,
sonka,
margarin,
kenyér,
paradicsom

Zoldségleves

Pulyka aprdépecsenye
Burgonyaf6zelék
Teljes kiorlésti kenyér

Parizsikrémes
zsemle,
uborka

Tej,
margarinos zsemle

Mészaros-leves
Tejbegriz
Gylumolcs

Pulykahuskrém,
szezammagos kenyér,
lilahagyma

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak Y/ 4
TEJ, TOJAS,ROZS ES
KUKORICA MENTES

2020. szeptember 28 — oktober 2.
40. hét

I L B Il i)

Tej, Tejeskavé, Zoldtea, Tej,
r_ 7 . margarinos-lekvaros csemegeszalami, sonka, siilt csaszarszalonna, izesitett margarin,
Tl Z0oral zsemle margarin, margarin, ketchup, teljes kiorlésii zsemle,
teljes kidrlésii kenyér, csaszar zsemle, teljes kidrlésti kenyér tv.paprika
gyumolcs vajretek kaliforniai paprika

Zo6ldséges Kdéménymagleves Szilvaleves Csontleves Bogracsgulyas
burgonyaleves piritott kenyérkocka Csirkemajas rizottd sajt J|Fiiszeres s. szelet Képosztas tészta

Sertésporkolt Vadas marhatokany nélkdl Tort burgonya
E b é d Tokfozelék Csbtészta Uborkasalata Meggybefott
Kenyér Gyumolcs

Parizsi pastétom, Majusi csemege, Margarinos-mézes Halpastétom,
teljes kidrlésii zsemle, teljes kidrlésii zsemle zsemle kenyer,

UZSOI’] Na paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



