Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszanjvaros, Bethlen G. Gt 7.

Ovodai konyhak

Tizo6rai

Ebed

Uzsonna

Székelykaposzta
Teljes kiorlésti kenyér
Szezédmos rud

Tej,
kakaos kifli

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

2020. szeptember 7 - 11.

Vincellér kifli,

gyimolcs

Tejfolos zoldbableves
Rantott halrudak
Burgonyapiiré

Bajor salata

Ma4jpéstétom,
teljes kiorlést kenyér
lilahagyma

Osszeéllitotta: Venczel LaszIéné, Szabé Anna

37 hét

Zoldtea
Olasz felvagott,

vitaminos margarln,

Széarnyas raguleves
Rakott tarés metélt

Kockasajt,
teljes kiorlésu kifli

ET&AP

Tejeskavé,
fonott kalacs
Sz616

Gombakrémleves
TOoltott csirkecomb
Petrezselymes rizs
Céklasalata

Flstolt parizsi,
light margarin,

teljes kidrlésii zsemle,

uborka

Gyumolcstea,
tojasos lecso,
teljes kiérlésii kenyer

Marhahusleves

F6tt marhaszelet
SoOskamartas

7> adag fott burgonya

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuiikodtetd Kdzpont

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak
2020. szeptember 14 - 18.
38. het

I N B N i)

Karamellés tej, Tej, Z6ldtea, Kakad, Citromos tea,
r_ 7 . pulykasonkas szelet, kakaos Kifli fott tojas, vajas teljes kibrlésii kifli, ficsirkemellsonka,
T| Z0ral vajkrémes zsemle, light margarin, kaliforniai paprika joghurtos margarin,
uborka gyimaolcs teljes kidrlésii kenyér, teljes kidrlésii zsemle,
lilahagyma gyumolcs retek

Galuskaleves Rantott leves Francia hagymaleves Husleves Sertésraguleves
Erdélyi rakott kdposzta [|piritott kenyérkockaval Silt cukkinis Fott sertéshus Turégomboc

Teljes kiorlésti kenyer | Tejszines pulykacomb csirkecomb GylUmolcsmartas
E b é d Z06ldséges orsotészta Petrezselymes rizs Y, adag sOs burgonya
Paradicsom salata

Gylimalcs, Kenémajas, Halkrémes Sajtos parizsi,, Sajtos rad,
bluzacsiras bagett teljes kidrlésii zsemle, fehér kenyér koleses kenyer, gyimaolcs

U ZS0NNa tv. paprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!



Osszeallitotta: Venczel LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato
Tiszaujvarosi Intézménymuiikodtetd Kdzpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak é T |] : P

2020. szeptember 21 — 25.
39. hét

|| Mew | Kedd | Seerdn | Cottoriok

Zoldtea, Tej, Tejeskave, Citromos tea, Tej,
r_ 7 . tojasrantotta, olasz felvégott, hazi csirkemajkrém, melegszendvics vajas fonott kalacs
Tl Z0oral teljes kidrlési kenyér, vajas barna zsemle, zsemle,
paradicsom vegyes z06ldség

Mé4jgaluskaleves Toltott karaldbé Sargaborso krémleves Zoldségleves Mészaros-leves
Sonkas kocka Magkeveréekes kenyer Zoldfuszeres halfilé Pulyka aprdépecsenye Tejbegriz
Kovéaszos uborka Pogacsa Parolt rizs Joghurtos burgonyaf6zelék j|Gylimalcs

E b é d Almakompot Teljes kiorlésti kenyeér

Mizli szelet, Mazsolas krémturo, Margarinos Habos puding, Pulykahuskrém,
gyumoélcs Kifli teljes kidrlési kifli, teljes kiorlésti keksz szezammagos kenyer,

UZSOI’] Na gyumolcs lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Venczel LaszIoné, Szab6 Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Ovodai konyhak 4 : | | |] : @

2020. szeptember 28 — oktober 2.
40. hét

I L N ) M

Tej, Tejeskave, Zoldtea, Tej,

-I—r z - brids csemegeszalami, sajtkrémes csaszar siilt csaszarszalonna, izesitett vajkrém,
1ZOral joghurtos margarin, zsemle, ketchup, teljes kiorlésti zsemle,
gyumoélcs teljes kidrlést kenyér, kaliforniai paprika teljes kidrlésii kenyér tv.paprika
vajretek

Tarhonyaleves Tojéasleves Szilvaleves Csontleves Bogracsgulyas
Sertésporkolt Vadas marhatokany Csirkemajas rizottd Fliszeres Dios kevert stitemeny
Kefires tokfozelék Csotészta Uborkasalata csirkemellfalatok

E b é d Rozsos kenyér Gylumolcs Csbben siilt karfiol

Parizsi pastétom, Taré rudi, Majusi csemege, Vajas-mézes Halpastétom,
teljes kidrlésii zsemle, korpas kifli teljes kidrlésti bagett nagy kifli kukoricas kenyer,

UZSOI’] Na paradicsom uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Venczel LaszIoné, Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



