Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Edtvos Jozsef Gimnazium

e ETLAP

2020. augusztus 31 — szeptember 4.
36. hét

I L N o G

Daragaluska leves Csontleves Tojés leves Francia hagymaleves
Vajas pulykamell Vagdalt sertésszelet Majorannas sult Bolognai spagetti
E b é d A ’9 Cs6ben siilt karfiol Burgonyaf6zelék csirkecomb Sz616
19 Oszibarack Teljes kidrlésti kenyér Parolt z6ldség
Parolt rizs

Kukoricadaragaluska Csontleves Tojéas leves Francia hagymaleves
, leves Bacskai rizseshus Harcsa paprikas Brassdi apropecsenye
E bed B i Sertésporkolt Uborka salata Kagylo tészta Csemegeuborka
" Paradicsomos
kaposztafézelék

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium
Gluténmentes

2020. szeptember 7 - 11.
37. hét

Széchenyi leves Olasz z6ldsegleves Alfoldi gulyasleves Brokkolikrémleves Paradicsom leves
Sult hal sargarépéas Lecsos csirkecomb Lekvaros derelye Sertésporkolt Z06ldborsos csirkemaj
bundéban Parolt rizs Korte Paroltr rizs Vajas burgonya
Petrezselymes bulgur Csemege uborka Bajor salata
Képoszta salata

Zoldsegleves Olasz z6ldsegleves Alféldi gulyasleves Brokkolikrémleves Paradicsom leves
Chilisbab Zo6ldséges vagdalt Sajtos makaroni Vadasz sertesszelet Puffos sertésszelet
Oszibarack Toért burgonya Korte Petrezselymes rizs Bulgur

Vitamin salata Uborkasalata Bajor salata

Az étlapvaltoztatés jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium
Gluténmentes

2020. szeptember 14 — 18.
38. hét

I L I L

Zoldségleves Tavaszi leves Mészaros-leves Magyaros burgonyaleves J|Meggyleves

Borsos sertéstokany Mexikoi csirkemell Burgonyas nokedli Rakott kelk&poszta Mustaros sertésszelet
Orsoteészta Petrezselymes rizs Oszibarack Z06ldséges burgonya
Vegyes vagott Céklasalata Vitamin salata
savany(sag

Tarhonyaleves Majgaluskaleves Mészaros-leves Magyaros burgonyaleves J|Meggyleves
Sertésvagdalt Racos sertésszelet Tarégombdc Vadas marha comb Hal parizsiasan
Tokfozelék Céklasalata Makaroni Petrezselymes rizs
Teljeskidrlésii kenyér Oszibarack Vitamin salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kdzpont
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Edtvos Jozsef Gimnazium
Gluténmentes

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2020. szeptember 21 — 25.
39. het

I I I e M

Karfiolleves
Bakonyi halragu
Copfocska tészta
Korte

Karfiol leves
Hazi rizseshus

Lilakaposzta salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus

Sertés raguleves
Almas lepeny

Sertés raguleves
Brokkolis makaroni
Sz616

Tojéasleves

Fuszeres csirkecomb

Sargarépas rizs
Csemege uborka

Tojésleves
Pusztaporkdolt
Uborkasalata

Galuskaleves
Szekelykaposzta
Oszibarack

Galuskaleves
Falusi csirkemell
Parolt rizs
Oszibarack

Husleves

Fott sertéshus
Séska martas

Fott burgonya

Husleves
Kolbaszos
rakottburgonya
Cékla salata

Jovéahagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium
Gluténmentes

2020. szeptember 28 — oktober 2.
40. hét

I I N L

Zoldséges bableves Egri husleves Karfiol krémleves Zoldségleves Mészaros-leves

Turds sztapacska Képosztas kocka Rantott sertés szelet Szatmari rakottburgonya JCsirkeporkalt

Sz616 Alma Parolt rizs 0,5 adag Uborka salata Tejfeles z6ldbabfézelék
Parolt zoldség 0,5 adag

Zo6ldséges bableves Egri husleves Karfiol krémleves Reszelt tészta Mészaros-leves
Eszterhazy sertésszelet  ||izes bukta Piritott csirkemaj Halfasirt Berlini sertesé szelet
Copfocska tészta Parolt rizs Par. kaposzta- fozelék Burgonyaptiré
Korte Uborka salata Alma

Teljes kiorlésti kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



