Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2020. augusztus 31- szeptember 4.
36 hét

Tea Tea
fott virsli, bundas kenyér

T| ZO ral mustar, (teljes kidrlésti

teljes kiorlési kenyér kenyérbol)

Babgulyas Brokkolikrémleves Kertészleves Gyumaolcsleves
Grizes tészta LecsOs csirkemaj Sertés porkolt Hazi rizseshls
Sérgabarack lekvar Burgonya Z6ldborsofozelék Vegyes vagott
, savany(sag
Ebéd

Sajtkrémes Tarékrémes Baromfi périzsi, Halkrémes
zsemle, teljes kidrlési zsemle, szezammagos zsemle, teljes kidrlési zsemle,

U ZS0NNa pritamin paprika lilahagyma tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2020. szeptember 7-11.
37. het

|| ned | Kedd | Seerda ] Celioriok | Pentek |

Kakao, Kefir, Tea, Gylmolcsos joghurt, Tea,

T I' 7 c') r al olasz felvagott, teljes kidrlésii bagett melegszendvics teljes kiorlési kifli turista szalami,
teljes kidrlésii zsemle, (teljes kibrlésii teljes kidrlési kenyér,
uborka kenyérbdl) uborka

Tojésleves Lebbencsleves Gombakrémleves Paradicsomleves Csontleves
Bolognai spagetti Csemege pulykasilt Serpeny6ds burgonya Rantott halfilé Racbabpaprikés

Gylumolcs Kelkaposzta fézelék kolbéasszal Parolt rizs Gylumolcs
Eb Z d Csemege uborka Tartarmartas

€

Kendmajas, Korozottes Vitaminos margarin, Sajtos perec
kenyér, vagott zsemle, magvas zsemle,

U ZS0NNa retek paradicsom tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kézpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2020. szeptember 14-18.
38 hét

Tejeskave leonade Habos puding, Tej,
T| 7 O r a| szalonnas omlett, kockasajt, majusi csemege szaladmi, teljes kiérlési kifli margarin,
teljes kiorlést kenyér, teljes kiorlésu kifli teljes kidrlést kenyér, teljes kiorlést zsemle,
lilahagyma retek paradicsom

Tejfolos karfiolleves Zoldséges tarhonyaleves J|Marhaeréleves Koménymagleves Zoldségleves
Mexikoi tokany Z06ldborsos csirkemaj Rakott kelkaposzta Sult csirkecomb Pulykapecsenye
Parolt rizs Burgonya Tésztasalata Tokfozelék

Ebed

Sonkakrémes Zoldfiszeres turokrém, ini jam, Zala felvagott, Szezamos rad,
nagy kifli, vagott zsemle, ifli magvas kenyér, gyiimélcs
U ZS0NNa paradicsom pritamin paprika tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2020. szeptember 21-25.
39. het

|| new | Kedd | Seerda ] Celioriok | Pentek |

Kakao, Gylmolcsle, Tej, Gabonas joghurt, Pudingos tej,
lekvaros puffancs vajkrémes gabonagoly6 teljes kidrlési kifli vajas kuglof

Tizoral teljes kidrlésii kenyer,

pritamin paprika

Magyaros Zellerkrémleves, Zoldséges karfiolleves  J|Gulyasleves Daragaluskaleves
burgonyaleves Budapest sertés tokany JPusztaporkolt Tarés batyu Pulykavagdalt

Tarhonyéashus Petrezselymes rizs Képosztasalata Gylmaolcs Finomf6zelék

E béd Cékla salata

Halkrémes Kockasajt, Tojaskrémes Csemege szalami, Vadaszpastétom,
teljes kiorlési zsemle,  JVincellér kifli teljes kidrlési kenyér, margarin, teljes kiorlést kenyér,
U ZS0NNa lilahagyma paradicsom zsemle, kaliforniai paprika
retek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2020. szeptember 28- oktober 2.
40 héet

Tea Tejeskave
T| ZO ral meX|k0| felvagott, silt debreceni kolbasz, J|csirkemell sonka,
teljes kiorlést zsemle, mustar, teljes kiorlésti zsemle,
uborka burgonyés kenyér paradicsom

Széchenyileves Zoldseges gombaleves [ Szarnyasraguleves Meggyleves Majgaluskaleves
Rakott karfiol Sertés vagdalt Tejbegriz Panirozott halradak Turos csusza
Burgonyaf6zelék Gylumolcs Kukoricas rizs

Ebed

Mazsolas turokrém, Loncskrémes Tojaskrémes Zolfiiszeres kockasajt,  J|Sajtkrémes
vagott zsemle teljes kidrlési kenyér, teljes kidrlést kifli, kifli teljes kiorlési kenyeér,
UZSO” Na lilahagyma pritamin paprika tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



