Tiszaujvarosi Intézménymuikddtetd Kézpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Y/ 4
Gluténmentes és cukorbeteg E’ ITI " A P

2020. augusztus 31- szeptember 4.
36. het

| neds | Kedd | Seerda | Colitortdk] Pénick |

Tea, Kakao 2 dl, Tea, Tej 2 dl,
fott virsli, Puffasztott rizsszelet bundas kenyér natar kukoricapehely

170 I mustar, 1db 4 dkg kenyérbol 1 dkg
1Z I
kenyeér 4 dkg

Zoldségleves Brokkolikrémleves Kertészleves Gyilimolcsleves
Husos teszta Lecsos csirkemdj Sertés porkolt Hazi rizseshus
5 dkg tésztabal Burgonya 20 dkg Zoldborsofézelék 5 dkg rizsbol
E b é d Csemege uborka Vegyes,vz,élgott
savanyUsag
Sajtkrémes Tarokrémes Baromfi parizsi, Halkrémes
kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg,
U ZS0NNa pritamin paprika lilahagyma tv. paprika paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg E’ ITI " A P

2020. szeptember 7-11.
37 hét

Keflr Tea Joghurt Tea
olasz felvagott, puffasztott rizsszelet melegszendvics 4 dkg puffasztott rizsszelet turista szalami,

Tizoral : , 2 db kenyérbdl 2 db kenyér 4 dkg,
uborka

Zoldségleves Gombakrémleves Paradicsomleves Csontleves
Husos teszta Csemege pulykasult Serpenyds burgonya Rantott halfile Racbabpaprikas

5 dkg tésztabol Kelkaposzta f6zelék kolbasszal 20 dkg Parolt rizs 4 dkg
Eb é d Csemege uborka burgonyabol Csemege uborka
Csemege uborka

Puffasztott rizsszelet 6maj Korozottes Vitaminos margarin, Ivolé 100 %-os 2 dI
1db : : : : kenyér 4 dkg,
UZSO” NAa [amais dkg [ tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg E’ ITI " A P

2020. szeptember 14-18.
38 hét

L|monade Keflr
szalonnas rantotta, majusi csemege szalami, j|Puffasztott rizsszelet margarln

Tizoral [kenyér4dkg, : , ' , Kenyér 4 dkg,

lilahagyma i paradicsom

Tejfolos karfiolleves Marhaer6leves Kdéménymagleves Zoldségleves
Mexikoi tokany Z06ldborsos csirkemaj Rakott kelk&poszta Slt csirkecomb Pulykapecsenye
Parolt rizs 5 dkg rizsb6l J|Burgonya 20 dkg Tésztasalata 5 dkg Tokfézelék

E b é d tésztabol

Sonkakrémes Zoldfiszeres turokrém, Zala felvéagott, Puffasztott rizsszelet
kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, in, kenyér 4 dg, 1db
U ZS0NNa paradicsom pritamin paprika : tv. paprika alma 15 dkg

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg E’ ITI " A P

2020. szeptember 21-25.
39 hét

Kakao 2dl, TeJ 2 dI Joghurt
Puffasztott rizsszelet natar kukoricapehely Puffasztott rizsszelet vajas kenyér 4 dkg,

T| ZO ral 1db ' ' 1 dkg paradicsom

pritamin paprika

Zoldségleves Zellerkrémleves Zoldséges karfiolleves : Kukoricadaragaluska-
Rizseshus Budapest sertés tokany |Pusztaporkolt Tuaréstészta leves

5 dkg rizsbol Petrezselymes rizs 20 dkg burgonyabdl 4 dkg téstabol Pulykaaprosult
E b é d Cékla salata diab. 4 dkg rizsbol Képosztasalata Finomf6zelék

Halkrémes j Tojaskrémes Csemege szalami, Sonka,
kenyér 4 dkg, : : : : margarin, margarin,
U ZS0NNa lilahagyma [ [ kenyér 4 dkg, kenyer 4 dkg,
retek kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

7
Gluténmentes és cukorbeteg E’ ITI " A P

2020. szeptember 28- oktober 2.
40 hét

TeJ 2 dI Tea Tea
meX|k0| felvagott, puffasztott rizsszelet stlt debreceni kolbasz, CSIrkemeII sonka, rantotta,

T|,Zé rai ' , 1db mustar, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg
kenyeér 4 dkg paradicsom

Zoldségleves Zo6ldséges gombaleves  ||Szarnyasraguleves Meggyleves Tavaszileves
Rakott karfiol Aprosult Tejbegriz Slt csirkecomb Taros csusza
Burgonyaf6zelék kukoricadaraval Sargarépas rizs 5 dkg tésztabal
E b é d fahéjas szoras Diabetikus befott

Kapros tarékrém, Sonkakrémes Tojaskrémes Zoldfuszeres kockasajt, J|Sajtkrémes
kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg, kenyér 4 dkg,
U ZS0NNa paradicsom lilahagyma pritamin paprika paradicsom tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



