
Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ      Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Kímélő étrend 

  
                                       2020. augusztus 31- szeptember 4. 

                                              36. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai  

Tea, 
főtt virsli, 
teljes kiőrlésű kenyér 

Tea, 
Zala felvágott, 
margarinos zsemle 

Tea, 
főtt tojás karikák, 
margarin, 
teljes kiőrlésű kenyér 

Tea, 
kockasajt, 
kenyér 

 
 

Ebéd 

 Sertésraguleves 
Grízes tészta 
Sárgabarack lekvár 

Zöldségleves 
Natúr csirkemáj 
Burgonya 
Befőtt 

Kertészlevespüre 
Aprósült 
Zöldborsófőzelékpüre 
rántva 

Grízgaluskaleves 
Diétás  rizseshús 
Befőtt 

 

Uzsonna 
 Sajtkrémes 

zsemle 
 

Túrókrémes 
teljes kiőrlésű zsemle 
 

Baromfi párizsi, 
zsemle 
 

Sonka, 
margarin, 
teljes kiőrlésű zsemle, 
 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                             

  
                                Összeállította: Gyáni Emese dietetikus      Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita mb. igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ      Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Kímélő étrend 

  
                                       2020. szeptember 7-11. 

                                              37. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
Tea, 
Zala felvágott, 
teljes kiőrlésű zsemle 
 
 
 
 

Kefir, 
teljes kiőrlésű bagett 

Tea, 
párizsi, 
margarin, 
teljes kiőrlésű kenyér 
 

Joghurt, 
teljes kiőrlésű kifli 

Tea, 
Zala felvágott, 
teljes kiőrlésű kenyér 
 

 
 

Ebéd 

Köménymagleves 
Húsos tészta 
Befőtt 
Gyümölcs 
( kivéve aprómagvas) 

Zöldségleves 
Csemege pulykasült 
Kelkáposzta főzelékpüre 

Reszelttésztaleves 
Natúrszelet 
Petrezselymes burgonya 
Befőtt 

Grízgaluskaleves 
Natúr halfilé 
Párolt rizs 
Befőtt 

Csontleves 
Aprósült 
Tört burgonya 
Befőtt 
Gyümölcs 
( kivéve aprómagvas) 

 

Uzsonna 
Májusi felvágott, 
margarin, 
zsemle 
 

Kenőmájas, 
kenyér 
 

Kapros túrókrém, 
vágott zsemle 
 

Sonka, 
vitaminos margarin, 
zsemle 
 

Sajtos perec 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                             

  
                           Összeállította: Gyáni Emese dietetikus       Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita mb. igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ      Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Kímélő étrend 

  
                                       2020. szeptember 14-18. 

                                              38. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
Tea, 
főtt tojás karikák, 
margarin, 
teljes kiőrlésű kenyér 
 
 
 
 

Tea, 
kockasajt, 
teljes kiőrlésű kifli 

Limonádé, 
májusi csemege szalámi, 
teljes kiőrlésű kenyér 
 

Joghurt, 
teljes kiőrlésű kifli 

Tea, 
zala felvágott, 
margarin, 
teljes kiőrlésű zsemle 
 

 
 

Ebéd 

Zöldséges karfiolleves- 
püre 
Párolt szelet 
Párolt rizs 
Befőtt 

Zöldséges tarhonyaleves 
Natúr csirkemáj 
Burgonya 

Marhaerőleves 
Aprósült 
Sárgarépás rizs 
Befőtt 

Köménymagleves 
Pirított kenyérkocka 
Sült csirkecomb 
Tört burgonya 
Befőtt 

Zöldségleves 
Pulyka aprósült 
Tökfőzelék rántva 

 

Uzsonna 
Sonkakrémes 
nagy kifli 

Zöldfűszeres túrókrém, 
vágott zsemle 
 

Kefir, 
kifli 

Zala felvágott, 
kenyér 
 

Ivólé, 
gyümölcs 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                             

  
                                  Összeállította: Gyáni Emese dietetikus      Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita mb. igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ      Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Kímélő étrend 

  
                                       2020. szeptember 21-25. 

                                              39. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
Tea,  
főtt tojás karikák, 
margarin, 
zsemle 

 
 
 
 

Gyümölcslé, 
vajkrémes 
teljes kiőrlésű kenyér 
 

Tea, 
tavaszi felvágott, 
margarin, 
kenyér 
 

Joghurt, 
teljes kiőrlésű kifli 

Tea,  
Zala felvágott, 
margarin,  
kenyér 
 

 
 

Ebéd 

Zöldségleves 
Diétás rizseshús 
Cékla saláta 

Reszelttésztaleves 
Aprósült 
Petrezselymes rizs 
Befőtt 

Zöldséges karfiolleves- 
püre 
Natúrszelet 
Petrezselymes burgonya 
Befőtt 

Sertésraguleves 
Diétás túrós tészta 
Gyümölcs 
(kivéve aprómagvas) 

Daragaluskaleves 
Pulykavagdalt 
Finomfőzelékpüre 

 

Uzsonna 
Felvágottkrémes 
teljes kiőrlésű zsemle 
 

Kockasajt, 
kifli 

Tojáskrémes  
teljes kiőrlésű kenyér 

Párizsi,  
margarin, 
zsemle 
 

Sonka, 
margarin, 
teljes kiőrlésű kenyér 
 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                             

  
                                     Összeállította: Gyáni Emese dietetikus     Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita mb. igazgató 



Tiszaújvárosi Intézményműködtető Központ      Az ételek a diétának megfelelő nyersanyagból készülnek! 
Tiszaújváros, Bethlen G. út 7. 
Általános Iskolák konyhái 
Kímélő étrend 

  
                                       2020. szeptember 28- október 2. 

                                              40. hét 
 
 

Hétfő Kedd Szerda Csütörtök Péntek 
 

Tízórai 
Tea, 
mexikói felvágott, 
teljes kiőrlésű zsemle 

 
 
 
 

Tea, 
margarinos kalács 
 

Tea, 
sült virsli, 
burgonyás kenyér 

Tea, 
csirkemell sonka, 
teljes kiőrlésű zsemle 
 

Tea, 
főtt tojás karikák, 
margarin, 
kenyér 

 
 

Ebéd 

Zöldségleves 
Natúrszelet 
Sárgarépás rizs 
Befőtt 

Reszelttésztaleves 
Sertés vagdalt 
Burgonyafőzelék rántva 

Szárnyasraguleves 
Grízes metélt ízzel 
Gyümölcs 
(kivéve aprómagvas) 

Grízgaluskaleves 
Sült csirkecomb 
Párolt rizs 
Befőtt 
 

Májgaluskaleves 
Diétás túrós tészta 
 

 

Uzsonna 
Mazsolás túrókrém, 
vágott zsemle 

Sonkakrémes 
teljes kiőrlésű kenyér 
 

Tojáskrémes 
teljes kiőrlésű kifli 
 

Zöldfűszeres kockasajt, 
kifli 

Sajtkrémes 
teljes kiőrlésű kenyér 
 

   Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 
 
 
 
                                                             

  
                                    Összeállította: Gyáni Emese dietetikus      Jóváhagyta: Molnárné Tóth Anita mb. igazgató 


