Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Kimélo étrend

Tizoérai

HE

TLAP

2020. augusztus 31- szeptember 4.
36 hét

Tea
fott virsli,
teljes kidrlésti kenyér

Sertésraguleves
Grizes tészta
Sargabarack lekvar

Tea
Zala felvagott,
margarinos zsemle

Zoldségleves
Natar csirkemaj

teljes kiorlésii zsemle

Tea

fott tojas karikak,
margarln

teljes kiorlést kenyér

Kertészlevespire
Aprosiilt
Z06ldborsofozelékplire
rantva

Baromfi parizsi,
zsemle

Grizgaluskaleves
Diétas rizseshus
Befott

Sonka,
margarin,
teljes kiorlésti zsemle,

Sajtkrémes
zseml
Uzsonna |:| B

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2020. szeptember 7-11.
37 hét

Tea Keflr Joghurt Tea
, . Zala felvagott, teljes kidrlésii bagett par|25|, teljes kidrlési kifli Zala felvagott,
T 1Z0oral teljes kiorlésii zsemle margarin, teljes kidrlést kenyér
teljes kiorlésti kenyér

Kdménymagleves Zoldségleves Reszelttésztaleves Grizgaluskaleves Csontleves
Husos teszta Csemege pulykasult Naturszelet Natar halfilé Aprosult
Befott Kelkaposzta fézelékpure J|Petrezselymes burgonya JParolt rizs Tort burgonya
E bé d Gylmolcs Befott Befbtt Befott
( kivéve apromagvas) Gylmolcs
( kivéve aprémagvas)

Majusi felvagott, Kendmajas, Kapros tarékrém, Sonka, Sajtos perec
margarin, kenyér vagott zsemle vitaminos margarin,

UZSOHHa zsemle zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszaljvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2020. szeptember 14-18.
38 hét

Tea Tea L|monade Joghurt
, . fott tojas karikak, kockasajt, majusi csemege szalami, Jiteljes kiérlésa kifli zala felvagott,
T 1Z0oral margarin, teljes kidrlést kifli teljes kidrlést kenyér margarin,
teljes kiorlést kenyér teljes kiorlést zsemle

Zoldséges karfiolleves- [ Zoldséges tarhonyaleves ||Marhaer6leves Kdéménymagleves Zoldségleves
plre Natar csirkem@j Aprosult Piritott kenyérkocka Pulyka aprosiilt
Parolt szelet Burgonya Sargarépas rizs Silt csirkecomb Tokfozelék rantva

E béd Pérqlt rizs § Tdrtﬂburgonya

Befott Befott

Sonkakrémes Zoldfliszeres tarokrém, i Zala felvéagott,
nagy kifli vagott zsemle ifli kenyér

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
Altalanos Iskolak konyhai

Kimélo étrend

Tizoérai

Ebed

Uzsonna

Tea,

fott tojas karikak,
margarin,

zsemle

Zoldségleves
Diétas rizseshus
Cékla salata

Felvagottkrémes
teljes kidrlésii zsemle

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek!

2020. szeptember 21-25.
39. hét

| ness | Kedd | Seerda | Colitortok] Penick |

Gyumolcsle,
vajkréemes
teljes kidrlésti kenyér

Reszelttésztaleves
Aprosiilt
Petrezselymes rizs
Befott

Tea,

tavaszi felvagott,
margarin,

kenyér

Zo6ldséges karfiolleves-

pure
Natlrszelet

Petrezselymes burgonya

teljes kidrlést kenyér

ETLAP

Joghurt,
teljes kiorlést kifli

Sertésraguleves
Diétéas taros tészta
Gyumolcs

(kivéve apromagvas)

Tea,

Zala felvagott,
margarin,
kenyér

Daragaluskaleves
Pulykavagdalt
Finom{6zelékplire

Sonka,
margarin,
teljes kiorlést kenyér

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai

[
Kimél6 étrend T " A P

2020. szeptember 28- oktober 2.
40. hét

| nes | Kedd | Seerda | Colitortok] Pénick |
Tea, Tea, vy

Tea, Tea,
, . mexikoi felvagott, margarinos kalacs sult virsli, csirkemell sonka, fott tojas karikak,
Ti1zOoral [|teties kisriési zsemle burgonyas kenyér teljes kidrlésti zsemle  [Imargarin,
kenyér

Zoldségleves Reszelttésztaleves Szarnyasraguleves Grizgaluskaleves Majgaluskaleves
Naturszelet Sertés vagdalt Grizes metelt izzel Slt csirkecomb Diétéas taros teszta
Séargarépas rizs Burgonyaf6zelék rantva J|Gylmaolcs Parolt rizs

E b é d Befott (kivéve apromagvas) Befbtt

Mazsolas tarékrém, Sonkakrémes Tojaskrémes Zoldfuszeres kockasajt, J|Sajtkrémes
vagott zsemle teljes kidrlésti kenyér teljes kidrlést kifli kifli teljes kidrlést kenyér

Uzsonna

Az etlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



