Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai
Laktozmentes

Tizoérai

HE
WCI

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ETLAP

2020. augusztus 31- szeptember 4.
36 hét

Tea

fott virsli,

mustar,

teljes kiorlésti kenyér

Babgulyas
Grizes tészta
Sargabarack lekvar

Sonka,
margarin,
zsemle,

pritamin paprika

Kakao
Zala felvagott,
margarinos zsemle

Brokkolikrémleves
Lecsos csirkemdj
Burgonya

Ma4jusi felvagott,
margarin,

teljes kiorlésti zsemle,

lilahagyma

Tea

bundas kenyér
(teljes kidrlésti
kenyérbdl)

Kertészleves
Sertés porkolt
Z01ldborso6tozelék

Baromfi parizsi,

szezammagos zsemle,

tv. paprika

Gyumolcsleves
Hazi rizseshus
Vegyes vagott
savanyusag

Halkrémes
teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Laktdzmentes E’ | ‘ ‘ | A @
2020. szeptember 7-11.
37 hét

Kakao Tea Tea
, . olasz felvagott, par|ZS|, fott tojas karikak, turista szalami,
T 1Z0oral teljes kidrlési zsemle, i margarin, margarin, teljes kiodrlési kenyér,
uborka : teljes kidrlési kenyér kenyer uborka

Tojéasleves Lebbencsleves Gombakrémleves Paradicsomleves Csontleves
Husos teszta Csemege pulykasult Serpeny0s burgonya Rantott halfile Racbabpaprikas

Csemege uborka Kelkaposzta fézelék kolbasszal Parolt rizs Gylmolcs
E b éd Gylmaolcs Csemege uborka Csemege uborka

Majusi felvagott, 6majas, Szardiniakrém, Margarin, Ivolé,
margarin, : : : magvas zsemle, puffasztott rizsszelet

UZSOﬂ NAa |zemle [ tv. paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Laktdzmentes E’ | ‘ ‘ | A @
2020. szeptember 14-18.
38 hét

L|monade TeJ
, . szalonnas rantotta, majusi csemege szalami, szardlnlakrem, Zala felvagott,
T 1ZOoral teljes kiorlésii kenyér, i jes kidrlést < : margarin,
lilahagyma : teljes kidrlésii zsemle,
paradicsom

Zo6ldséges karfiolleves  J|Z6ldséges tarhonyaleves 5 Kdéménymagleves Zoldségleves
Mexikoi tokany Z06ldborsos csirkemaj Rakott kelk&poszta Slt csirkecomb Pulykapecsenye
Parolt rizs Burgonya Tésztasalata Tokf6zelék

Ebed

Sonkakrémes Parizsi, inij Zala felvéagott,
zsemle, i in, magvas kenyér,

UZSOﬂ Na paradicsom vagott zsemle, tv. paprika

pritamin paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Laktdzmentes E’ | ‘ ‘ | A @
2020. szeptember 21-25.
39 hét

Kakao Gyumolcsle TeJ TeJ
, . lekvaros zsemle fott tojas karikak, gabonagolyé maju3| felvagott, Zala felvagott,
T 1Z0oral margarinos margarin, margarin,
teljes kidrlésii kenyér, zsemle kenyér
pritamin paprika

Magyaros Zellerkrémleves Zoldséges karfiolleves  J|Gulyasleves Daragaluskaleves
burgonyaleves Budapest sertés tokany JPusztaporkolt Képosztas tészta Pulykavagdalt

Tarhonyashus Petrezselymes rizs Képosztasalata Gylumalcs Finomf6zelék

Ebéd Cékla salata

Halkrémes arizsi, jaskre Csemege szalami, Sonka,
teljes kiorlési zsemle, in, jes kidrlési : margarin, margarin,
U ZS0NNa lilahagyma [ zsemle, teljes kidrlésii kenyér,
retek kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai &
Laktdzmentes E’ | ‘ ‘ | A @
2020. szeptember 28- oktober 2.
40 hét

TeJ Tea Tejeskave
meX|k0| felvagott, Zala felvagott, stlt debreceni kolbasz, ||csirkemell sonka,
T | ZO ra| teljes kiorlési zsemle, margarinos zsemle mustar, teljes kiorlésti zsemle,
uborka burgonyas kenyér paradicsom

Széchenyileves Zoldséges gombaleves  J|Szarnyasraguleves Meggyleves Majgaluskaleves
Rakott karfiol Sertés vagdalt Tejbegriz Slt csirkecomb Képosztas tészta
Burgonyaf6zelék Gyilimolcs Kukoricas rizs

E b é d Bef6tt

Parizsi, Loncskrémes Tojaskrémes Szardiniakrém, Margarin,
margarin, teljes kidrlési kenyér, zsemle, kenyér méz,
U ZS0NNa vagott zsemle lilahagyma pritamin paprika teljes kidrlésii kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



