Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2020. augusztus 31 — szeptember 2.
36. hét

Tea, Tea, Kakao, Zoldtea,
R I virslis melegszendvics  |istilt paprikas fonott kalacs szendvics sonka,
eg g ell (virsli,ketchup,sajt, tojasrantotta, vitaminos margarin,
vagott zsemle) teljes kidrlést kenyér zsemle,
paradicsom

T Fléra mini margarin, Tej, Hami rad, Tarorudi
I ZO ral teljes kiorlést kifli Graham Kifli teavaj, tv. paprika

Daragaluska leves Csontleves Tojas leves Francia hagymaleves
’s Vajas pulykamell Vagdalt sertésszelet Majorannas sult Bolognai spagetti
E bed 'y A Csdben siilt karfiol Burgonyaf6zelék csirkecomb Sz616
Oszibarack Teljes kidrlésti kenyér  JParolt z6ldség
Parolt rizs

Daragaluska leves Csontleves Tojéas leves Francia hagymaleves
Sertésporkolt Bacskai rizseshus Harcsa paprikas Brassoi apropecsenye
E b é d B 1) Paradicsomos Uborka salata Kagylo tészta Csemegeuborka
1 kaposztafozelék
Teljes kiorlésti kenyér

K('jrte Vajas kifli, uborka Oszibarack Krémsajt (tomlos),
(Uzsonna | | [ e JOoR

Tea, Tejbegriz Hamburger Sertésmajkrém
sonkés — kukoricas kakad szorattal
Vacsora pizza

Az étlapvaltoztatas jogat fennt

Osszedllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2020. szeptember 7 - 11.
37 hét

Gyumolcstea Tea Cltromos tea, Kakao

hot-dog Olasz felvagott, bundés kenyeér, margarin,
teljes kiorlést zsemle, (teljes kidrlést csaszar zsemle
z6ldpaprika kenyérbdl)

Széchenyi leves Olasz z6ldsegleves Alféldi gulyasleves ikré Paradicsom leves
Sult hal sargarepas Lecsos csirkecomb Lekvéros derelye esporko Z6ldborsos csirkemaj
bundaban Parolt rizs Korte Vajas burgonya

Petrezselymes bulgur Csemege uborka Bajor salata
Képoszta salata

Széchenyi leves Olasz z6ldséegleves Alfoldi gulyasleves Brokkolikrémleves Paradicsom leves
Chilisbab Zo6ldséges vagdalt Sajtos makaroni Vadasz sertésszelet Puffos sertésszelet
Oszibarack Tort burgonya Korte Petrezselymes rizs Bulgar
Teljeskiorlésii kenyér Vitamin salata Uborkasalata Bajor salata

Nektarin Ostya szelet Kakaos Kifli Majkrémes zsemle, Dobozos gytimolcslé
Uzsonna

Turos csusza Erdélyi rakott kaposzta, JSzerb rizsehus, Husgombac, Csomagolt szalami
teljes kidrlésti kenyér vegyes bef6tt paradicsommartas,
Vacsora V4 adag ftt burgonya

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

2020. szeptember 14 - 18.
38. hét

:I Het Kedd Szerda Csutortok Pentek

Tea, Vanlllas tej, Zoldtea
- sajtos meleg kifli mogyorokrém, sonkas omlett, maju3| felvagott,
Reggel I lilahagymaval zsurkenyér fehér kenyeér, margarin,

retek koleses kenyér

-I-' 4 - Turista szalami, Vitaminos margarin, Vaj, paradicsom, Trappista sajt, Tardkrém,
1ZOral teljes kidrlésti kenyér magvas kenyeér teljes kidrlési kifli teljes kidrlésii zsemle hami rad

Tarhonyaleves Majgaluskaleves Mészaros-leves Magyaros Meggyleves
, Borsos sertéstokany Mexikoi csirkemell Burgonyas nokedli burgonyaleves Mustaros sertésszelet
77 L . , L .
E bed 'y A Orsotészta Petrezselymes rizs Rakott kelkaposzta Z06ldséges burgonya

Vegyes vagott Céklasalata Oszibarack Vitamin salata
savanyUsag Teljeski6rlésti kenyér

Tarhonyaleves Majgaluskaleves Mészaros-leves Magyaros Meggyleves
Sertésvagdalt Racos sertésszelet Turégomboc burgonyaleves Hal périzsiasan
E b é d B 3] Tdkfézglék Céklasalata Vadas fngrha comb Pe_:trez_selym,es rizs
1y Teljeskiorlésti kenyér Makaroni Vitamin salata
Oszibarack

Alma Gyumolcsos joghurt Kockasajt Kuglof MuzI| szelet
Uzsonna |™% ___ [WPRRRY fow

Maékos ontétt kifli Brokkolis rakott Sajtos VIrsII Szarnyasmajkrem
csirkemell tejszines

Vacsora z61dborsofozelék

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

[
Eotvos Jozsef Gimnazium
konyhaja

[
Tea,

- csirkemellsonka,
Reggell korpés zsemle,

tv.paprika

Karfiolleves
Bakonyi halragu

Ebéd 'y A” Copfocska tészta

Korte

Karfiol leves
Hazi rizseshus

Ebéd .B” Lilakaposzta salata
1

Uzsonna

Pusztaporkalt,
Vegyes vagott

Vacsora |savanysig,

zabos kenyer
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi

2020. szeptember 21 - 25.
39. hét

Kakao Tea, Tea, Tej,
mini jam, hazi kendma4jas, fott tojas,
fonott kalacs teljeski6rlésti zsemle, margarin,
paradicsom : rozsos kenyer,
retek
Zoldfliszeres sajt
teljes kidrlésii zsemle

Sertés raguleves Tojésleves Galuskaleves Husleves

Almas lepény Fliszeres csirkecomb Székelyképoszta Foétt sertéshus
Sargarépas rizs Oszibarack Soska martas
Csemege uborka Teljes kidrlést kenyér  J|F6tt burgonya

Sertés raguleves Tojasleves Galuskaleves Husleves

Brokkolis makaroni Pusztaporkolt Falusi csirkemell Kolbaszos

Sz616 Uborkasalata Parolt rizs rakottburgonya
Oszibarack Cékla salata

Kefir Nektarin Vincellér kifli Sajtos perec
Graham kifli
Tea,

Gyros Tea, Olajos halkonzerv
langallo tojasos lecso,
fehér kenyér

Laszloné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
EGtvos Jozsef Gimnazium E’ | ‘ ‘ | A P
konyhaja

2020. szeptember 28 — oktober 2.
40 het

Gyumolcs tea, Tejeskave Tea

bundas kenyér majusi felvagott, haskrém,

(teljes kiorlést teljeskiorlésti zsemle magkeverékes kenyér,
kenyérbol) uborka paradicsom

-I-' Z - Vitaminos margarin, Sajtos — vajas kifli Tej, Kefir, Mini vaj,
1ZOral burgonyas kenyér, gabonagolyé Graham Kifli hami rad

Zo6ldséges bableves Egri husleves Karfiol krémleves Reszelt tészta Mészaros-leves

Tarés sztapacska Kéaposztas kocka Rantott sertés szelet Szatmari rakottburgonya || Csirkeporkolt

Sz616 Alma Parolt rizs 0,5 adag Uborka salata Tejfeles zoldbab-fézelék
Parolt zoldseg 0,5 adag | Teljes kidrlésii kenyér [ Teljes kidrlésii kenyér

Zoldséges bableves Egri husleves Karfiol krémleves Reszelt tészta Mészaros-leves
Eszterhazy sertésszelet [|izes bukta Piritott csirkemdj Halfasirt Berlini sertesé szelet
Copfocska tészta Parolt rizs Par. kdposzta- fézelék  ||Burgonyapiiré
Korte Uborka saléta Alma

Teljes kidrlésti kenyér

Banan Habos puding Tojaskrémes Kifli, Perec Gylmolcsle
Uzsonna zoldpaprika

Tejberizs, Bacskai tarhonyashus, | Toltott paprika, Szarnyasrizotto, (Hideg vacsora)
kakao szérat céklasalata f6tt burgonya csemegeuborka sertésmajkrém

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgato



