Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2020. augusztus 31 — szeptember 4.
36 hét

Tea Zoldtea
VIrslls melegszendvics  J|stlt paprikas szendvics sonka,

T| ZO ral (virsli,ketchup,sajt, tojasrantotta, vitaminos margarin,
vagott zsemle) teljes kidrlésii kenyér zsemle,

paradicsom

Daragaluska leves Csontleves Tojas leves Francia hagymaleves
Sertésporkolt Bacskai rizseshus Harcsa paprikas Brassoi apropecsenye
, Paradicsomos Uborka salata Kagylo tészta Csemegeuborka
E bed kaposztafézelék
Teljes kidrlésti kenyér
Pogacsa Vajas puffancs Mizli szelet, Séargarépas vajkrém,
alma Oszibarack teljes kidrlési kifli,
Uzson na zéldpaprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2020. szeptember 7 - 11.
37 hét

Gyumolcstea Tea Cltromos tea, Kakao
] hot-dog Olasz felvagott, bundas kenyer, margarin,
T |’Zé rail 5 teljes kiorlésii zsemle,  J(teljes kiérlést csaszar zsemle
zbldpaprika kenyérbol)

Széchenyi leves Olasz zbldségleves Alfoldi gulyasleves Brokkolikrémleves Paradicsom leves
Chilisbab Zoldséges vagdalt Sajtos makaréni Vadasz sertésszelet Puffos sertésszelet

, Oszibarack Tort burgonya Korte Petrezselymes rizs Bulgar
E bed Teljeskidrlésii kenyér  fVitamin salata Uborkasalata Bajor salata

Joghurtos margarin, Halkrém Graham Kifli, Majkrémes zsemle, Teljeskiorlésii bagett,
rozsos kenyér, teljes kiorlésu kifli, gabonés joghdrt retek alma

U ZSOoNnna |raradicsom citromkarika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



Tiszaudjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2020. szeptember 14 - 18.
38 hét

Tea Vanlllas tej, Zoldtea
sajtos meleg kifli mogyorokrém, sonkas omlett, maju5| felvagott,
T| ZO r al lilahagymaéval zsUrkenyér teljeskiorlést kenyer, margarin,
retek koleses kenyer

Tarhonyaleves Majgaluskaleves Mészaros-leves Magyaros Meggyleves
Sertésvagdalt Racos sertesszelet Tarégomboc burgonyaleves Hal parizsiasan
, Tokfézelék Ceéklasalata Korte Vadas marha comb Petrezselymes rizs
E b e d Teljeski6rlésti kenyér Makaroni Vitamin salata
Oszibarack

Turista szalami, Vitaminos margarin, Huskrém, Zoldfiiszeres sajt, Lilahagymas tarékrém,
zsemle, teljes kiorlési kifli, telje kidrlésti zsemle, szezamos zsemle teljeskiorlésii kifli

U Zsonna |retek alma paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2020. szeptember 21 - 25.
39 hét

Kakao Tea Tea TeJ
] CSIrkemeIIsonka, mini jam, hazi kenémajas, Zala felvagott, fott tojas,
T |’Zé r al teljeskidrlésti zsemle, fonott kalacs teljes kidrlési zsemle, teavaj, margarin,
tv. paprika paradicsom vagott zsemle, teljeskibrlésii kenyér,
uborka retek

Karfiol leves Sertés raguleves Tojéasleves Galuskaleves Husleves
Hazi rizseshus Brokkolis makaroni Pusztaporkolt Falusi csirkemell Kolbaszos
Lilak&poszta salata Sz616 Uborkasalata Parolt rizs rakottburgonya

E b é d Oszibarack Cékla salata

Habos puding, Magyaros vajkrém, arorudi Vajas-mézes Sajtos perec,
keksz teljes kidrlési kifli ifli teljeskidrlésti kenyér alma

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Eotvos Jozsef Gimnazium konyha a

ETLAP

2020. szeptember 28 - oktober 2.
40 het

Gyumolcs tea, TeJeskave Tea
bundas kenyér majusi felvagott, haskrém,

Tl ZO r al (teljes kidrlésii teljeskidrlésii zsemle, magkeverékes kenyér,
kenyérbol) uborka paradicsom

Zoldséges bableves Egri hisleves Karfiol krémleves Reszelt tészta Mészaros-leves
Eszterhazy sertésszelet J{1zes bukta Piritott csirkemdj Halfasirt Berlini sertesésszelet

, Copfocska tészta Oszibarack Parolt rizs Paradicsomos képoszta- |Burgonyaptiré
E bed Korte Uborka salata fozelék Banan
Teljes kiorlésti kenyér

Habos puding, Tojaskrém, : Teljeskiorlésii zsemle,
graham kifli teljes kidrlési kifli, joghurtos margarin

U ZSOoNna zo6ldpaprika uborka

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgato



