Tiszaudjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Y/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes

2020. oktober 5 -9.
41. hét

Csipketea, Tej, Gyumolcstea, Tejeskave , Csipketea,

tojaskrémes parizsikrémes Péapai sonka, margarinos-meézes stlt hamburgerhdas,

teljes kidrlésii kenyér, | burgonyés kenyér, margarinos zsemle teljes kidrlésii zsemle,

kaliforniai paprika paradicsom teljes kidrlést kenyér, vegyes z0ldség
tv.paprika

7 _ 4 . Nektarin Limonadé Gyumolcslé Bananturmix Alma

Halfasirt Rakott tok tejfellel Csirkemajas rizottd sajt JGrill csirkemell Ujhézi csirkeleves
Kelkaposzta fozelék Banan nélkdl Tort burgonya Grizes metélt izzel
Céklasalata Almakompot

Forralt tej , Zoldtea, Tej, Csipketea, Tej,
margarinos zsemle, poréhagymas zala felvagott, kockasajt Im., izesitett margarin
U ZS0NNA |reszelt sargarépa margarin, margarin, teljes kidrlésii zsemle, [sz616magvas kenyér,
zsemle rozsos kenyér, paradicsom uborka
jégcsapretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

[
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes

2020. oktober 12 - 16.
42. hét

Tej, Gylmolcstea, Karamellas tej , Gylmolcstea,

fott virsli, sonka, margarin Zala felvégott, :

mustar, margarin, zsemle margarinos teljes kidrlésii kenyér,

teljes kiorlésii kenyér  Jirozsos kenyér, : pritamin paprika
paradicsom

Majorannas csirkemaj Alféldi gulyasleves Kakukkflves

Brokkolifézelék Paradicsomos Tejbegriz tejjel csirkecomb

Alma " burgonyaf6zelék Zoldséges rizs
Befott

Csipketea, j Citromos tea, Tej, Csipketea,

pulykahdskrémes tavaszi rolad, kockasajt , halkrémes felvagottkrémes
U 7zsonna burgonyas kenyér, sz6l6magvas kenyér teljes kiorlésii zsemle, |J|fehér kenyér, zsemle,
poréhagyma kaliforniai paprika lilahagyma paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes E‘ ‘ ‘ ‘ | A P

2020. oktober 19 - 23.

43. hét
:I Kedd Szerda | Csutortok| Péntek
Csipketea, Gylmolcstea, Tej, Tej, ' ’
sonkas rantotta, felvagottkrémes fott virsli, sonka,

teljes kidrlésii kenyér, Jkenyér, mustar, margarin,
poréhagyma paradicsom burgonyas kenyér kenyér,
tv. paprika

T4 . Alma Citromostea Gylmodlcs salata Gyumaolcslé

Tojasos rakott zéldbab J|Sult virsli Rakott kelk&poszta Parolt csirkemell
Tokfézelék tejfellel Paradicsommartas
(pulykahushal) Toért burgonya
Korte kompét

Oktdber 23.

Tej, Tej, Citromos tea,

marhaparizsi, margarinos-mezes tavaszi rolad,
U margarinos kenyér : margarin,
ZS0NNa fehér kenyer, teljes kidrlésii kenyér,

vajretek paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek !
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

V/ 4
Napsugar Bolcsode konyhaja
Laktozmentes E | ‘ ‘ | A P

2020. oktober 26 — oktdber 30.
44, hét

Csipketea, Joghurt , Tej, Tejeskave , Tej,

bundas kenyér margarinos zsemle parizsi, tojaskrémes szendvics sonka,

teljes kidrlésti kenyér margarin, vagott zsemle, vitaminos margarin,

(tepsiben sult) kenyér, lilahagyma teljes kidrlési kenyér,
paradicsom savanyu kaposzta

leonade Korte Gyumolcsle Almakompot os21barack

Sult harcsafilé Rakott kelbimbd Majgaluskaleves Majorannas CSIrkesuIt
Tort burgonya tejfellel Meggyes piskota Sargarépafozelék tejjel [[Fott burgonya
Alma Mandarin

Tej, Forralt tej , Zoldtea, Gyumolcstea, Csipketea,
lekvaros zsemle margarin, csirkemell sonka, zala felvagott, fott tojas karikak,
U 7sonna felbarna kenyeér, margarinos vitaminos margarin margarin,
reszelt sargarépa teljes kidrlésti zsemle, J{burgonyas kenyer, kukoricapelyhes
uborka tv.paprika kenyér,
paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese , dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



