Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Konnyi, vegyes étrend

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Csipketea,
snidlinges
csirkemell sonka,
mini rama,

teljes kidrlést
kenyer

Arpagyongyleves
Vajon pérolt
csirkemell
Majonézes
tésztasalata

Sertesvagdalt
burgonyapureé
csemege uborka

Tejeskavé,
meleg szendvics

Toltelékleves
Pulykaporkolt
Szarazbabf6zelék

sz616 magvas
kenyer,
uborka

2020. oktober 5 - 11.
41. hét

Karamellés tej,
mini rama,
kakads kalacs

virslivel
Csemege uborka

Cltromos tea,
lilahagymas
korozott,
teljes kidrlésu
zsemle

Gyumolcstea,
mini rama,

Kisdinnye
savanyusag

Sult hurka
fehér kenyer,
csemege uborka

Osszeéllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna

Csipketea,
bundas kenyér
(teljes kidrlésti
kenyérbdl )

Hajdusagi
pulykaleves

Kakao
mini rama,
brids

Jovahagyta: Molnarné Toth Anita mb.

ETLAP

Tej,
héjéban sult
burgonya,
mini vaj,
burgonyas
kenyer

Tarhonyaleves
Sult kolbéasz
Sargaborso

Gyumolcstea
tojaskrémes
teljes kidrlést
kenyer,
kaliforniai
paprika

Citromos tea,
sajtkrém,
félbarna kenyér,
paradicsom

Majgaluskaleves
Bazsalikomos
piritott
csirkemell

mini rama
teljes kidrlést
zsemle,
honapos retek

igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

Y/ 4
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.
Gondozéhaz

Konnyu, vegyes étrend
2020. oktober 12 - 18.

42 hét

Gyumolcstea Zoldtea
fott krinolin, majusi felvagott,

sajtos burgonyas : jes kidrlési (rokré mustar, mini rama,
kenyer, : jes kibrlési teljes kidrlési teljes kidrlési

uborka I kenyér kenyér,
prltamln paprlka

Brokkoll Zoldbableves Zoldsegleves Huspure Ieves
kremleves Clganypecsenye kurucosan Csirkemell
Tejfolos Vadasz maédra
burgonyafézelék |Petrezselymes rizs
Szilva befott

Sajtos tejfolos Cltromos tea, Pudlngos tej, Cltromos tea, Tej,
spagetti csirkehus krém, marha parizsi, halkrém, mini rama,
Vacsora teljes kidrlést : mini rama, teljes kidrlésti turista szalami,
> korpas vekni, zsemle, korpas kenyér
paradicsom paradicsom paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont

[
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
Gondoz6éhéaz
Konnyi, vegyes étrend

2020. oktober 19- 25.
43.. hét

Karamellés tej, Csipketea, Citromos tea, Zoldtea, Gylmolcstea, Citromos tea, Kakad,

mini rama, hamburgerhus, tikortojas, sajtkrémes teljes  J{lecso, snidlinges mini rama,
teljes kidrlésii korpas vekni, teljes kidrlésii kibrlésii kenyér, burgonyas kenyér [icsirkemell sonka, Jifonott kalacs
kenyér, vegyes z06ldség kenyér, z6ldhagyma margarinos teljes

tv. paprika I kidrlési kenyér

FranC|a Zel lerkrémleves Zoldborsoleves Gyumolcsleves TOJasIeves Husleves
hagymaleves Ketchupos Bolognai spagetti JNyitrai finom Sult tarja Fott sertéshus

Hentes tokany csirkecomb falatok Miskolci rakottas JlParadicsommartas
Orso tészta Rizi-bizi Burgonyaptiré Y adag s0s
Cékla saléta Képosztaval toltott Csemege uborka burgonya

paprika

Uzsonna Kendmajas, Alma Tejfolos turo, Kugléf Lekvaros piskdta  J|Parizsi krémes Vajas kifli
zsemle zsemle tekercs kifli

Vajas pulykamell [ Tejeskavé, Zoldtea, Tardval toltott Vanilias tej, Csipketea, Gylumolcstea,
burgonyapré, mini rama, mini rama, zsemle Olasz felvagott, halkrémes fehér korozott,
Vacsora |céklasalata csirkemell sonka, fimixes zsemle, mini rama, kenyér, teljes kidrlésh
teljes kidrlési uborka teljes kidrlési paradicsom kenyér,
kenyer, kenyér, poréhagyma
honapos retek vajretek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabo Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Gondozohaz
Konnyi, vegyes étrend

ETLAP

2020. oktober 26 . november 1.

44. hét

Tejeskavé,
mini méz,
mini vaj,
teljes kidrlésu
kifli

CsipkEtea,
bundas kenyér

Gyumolcstea,
padlizsankrém,
teljes kidrlésti
kenyér,
poréhagyma

Gyumolcstea,
tojasos lecso,
fehér kenyér

Tej, Kakao,

hazi kremsajt, fustolt parizsi,
vagott zsemle, mini rama,
kaliforniai paprika Jkorpas vekni,

honapos retek

Csipketea,
fott virsli,
mustar,

teljes kidrlésu
kenyér

T' 2 :  [|Molnarka Gyumaolcslé Narancs Kifli, Ivolé Csaszarzsemle Gylmaolcs
1ZOoral mini jam

Hamis gulyasleves | Vegyes

Gyongyos gyumaolcsleves

képoszta Pasztortarhonya
Vegyes vagott
savany(sag

Arpagyongyleves

Mé4jgaluskaleves

Csemege sertéssultj|Csirkepaprikas

Z01ldbors6t6zelék

copfocska tészta

Toltike leves
Hortobagyi husos
palacsinta

Kertészleves
Pulykapecsenye
Tejfolos
tokf6zelek

Zellerkrémleves
Rakott burgonya
Csemege uborka

Taré rUdi Kefir, Blzacsiras bagett JGyumolcs kockasajt Kifli Silt sutotok Szezamos rad
Jzsonna

Sult csirkecomb,
parolt rizs,
almakompot

Zoldtea,
csirkemell sonka,
mini rama,

teljes kiorlést
kifli,

paradicsom

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Karamellas tej,
mini vaj,
kakaos kalacs

Rantott parizer
burgonyapuré
Oszibarack befott

Osszeallitotta: Vaczi Gyorgyné, Szabd Anna

Limonadé,
sertés majkrém,
rozsos zsemle,
tv. paprika

Zoldtea,

Olasz felvagott,
teljes kidrlésti
kenyér,

uborka

Csipketea,
vanilias tarokrem,
fehér kenyér

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



