Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.

Gondozohaz

Epebeteg

2020. oktober 5 - 11.
41 hét

Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

C3|pketea Gyumolcstea
csirkemellsonka, : Jam, sonka,

mini rama, i mini rama, mini rama,
teljes kidrlési : kalacs Kifli

kenyér

Tl’zérai Gylumolcs Hami rad Gylmaolcs Natur joghurt Margarinos Kifli
(kivéve: sz0l10, (kivéve: sz0l0,
kiwi, korte, szilva kiwi, korte, szilva

Grizgaluskaleves J|Pulykaaprolék-

Zoldségleves
Serpeny0s
burgonya virslivel fhalfilé
Oszibarackbefott || Petrezselymes rizs
Almabefott

Zoldfiiszeres leves

Arpagyongyleves || Toltelékleves

Vajon pérolt Pulykaaprosult
Ebéd csirkemell Tokfézelék

Sargarépas rizs

Oszibarackbef6tt

Uzsonna hm M|n| méz, k|f|| Gyumolcsle Gyumo!cs -

Sertésvagdalt Citromos tea, Fott v1rsh
Tort burgonya zala felvagott, zoldfiiszeres fehér kenyér j
Cseresznyebefott [vajkrémes tarokrém, mini rama,
kenyér teljes kiorlési brids
zsemle

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Grizes metélt

Tea Cltromos tea,
héjéban sult sajtkrém,
burgonya, félbarna kenyér
mini rama,

kockasajt,

burgonyas kenyér

Gylmaolcs Margarinos kenyeér
(kivéve: sz010,
kiwi, korte, szilva

Reszelttésztaleves J{Majgaluskaleves
Naturszelet Bazsalikomos
Séargaborsé piritott csirkemell
fozelék piiré Tort burgonya
Almakomp6t

Fonott kalacs Ivolé

Gylmolcstea, Kefir,
haskrémes mini rama,
teljes kidrlésu teljes kidrlésu
kenyér zsemle

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgato
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Cltromos tea,

margarlnos reszelt mez,

sajtos burgonyas
kenyer

Zsemlegombac-
leves

Diétas rizses his
Almabefott

Sajtos spagetti

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

mini rdma,

Citromos tea,

csirkehuds krém,

teljes kidrlésu
kenyér

Osszeallitotta: Gyani Emese, dietetikus

Az ételek a diétanak megfelel6 nyersanyaghdl készilnek!

2020. oktober 12 -18.
42. hét

Gyumolcstea
fott virsli,
teljes kidrlést
kenyer

szendvics sonka,

mini rama,
teljes kidrlést
zsemle

CsUtc’jrtdk

Citromos tea,
parizer,
margarin,

Grizgaluskaleves
Siilt sirkecomb
Séargarépas rizs
Cseresznye befott

ET&AP

CS|pketea
z06ldfliszeres
tarékrém,
teljes kidrlésu
zsemle

Gylmaolcs
(kivéve: sz010,
kiwi, korte, szilva
Kdménymagleves
Naturszelet
Petrezselymes
burgonya
Almabefott

Tea,

marha parizsi,
mini rama,
korpas vekni

Gyumolcstea
fott krinolin,

burgonyafézelék
Parolt szelet

Citromos tea,
kenémajas,

Zoldtea

majusi felvagott,
mini rama,

teljes kidrlésu
kenyér

Majkrémes kenyér

Huspuré leves
Parolt csirkemell
Petrezselymes rizs
Oszibarackbef6tt

Gylmaolcs
(kivéve: sz0lo,
kiwi, korte, szilva
Tea,

mini rama,

zala felvagott,
korpés kenyeér

Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgato
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Az ételek a dietanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

2020. oktober 19- 25.
43 hét

ET&AP

C3|pketea
parizsi,
margarin,

sonka,

mini rama,
teljes kiorlést
kenyér

korpas vekni

Z0ldtea,
sajtkrémes teljes
kidrlésti kenyér

Cltromos tea,
zala felvagott,
margarin,
teljes kidrlésu
kenyér

Gyumolcstea
fott virsli,

burgonyés kenyér

Cltromos tea,
csirkemell sonka,
margarinos teljes

kidrlést kenyér

Jam,
mini rdma,
fonott kalacs

Ivole Natur Joghurt Margarlnos Molnarka Trapplsta sajt, Keflr Narancs

Kdéménymag- Ieves Husleves

Grlzgaluskaleves
Husos tészta
Almabefott

Tea
mini rdma,

Vajas pulykamell
Petrezselymes
burgonya
Oszibarackbefbtt

Vacsora

kenyer

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Sargarepas rizs
Oszibarackbef6tt

csirkemell sonka,
teljes kidrlést

Sertesraguleves Reszelttesztaleves Gyumolcsleves
Grizes metélt izzel || Diétas rizseshis  ||Naturszelet
Cseresznyebef6tt JBurgonyapiiré
Meggybefott

Turoval toltott
kenomaj as, zsemle
mini rama,

mixes zsemle

zala felvagott,
mini rama,
teljes kidrlésii
kenyér

Parolt szelet
Miskolci rakottas

CS|pketea
majkrémes fehér
kenyer

Fott sertéshus
Gylmolcsmartas
Y adag s0s
burgonya

Gyumolcstea
kefires tarokrém,
teljes kiorlést
kenyér

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgato
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m|n| méz,
mini margarin,
teljes kidrlésu
kifli

Csmketea
zala felvagott,
margarin,
kenyer

Reszelttésztaleves J\VVegyes

Aprosult
Brokkolifozelék-
pure

Sult csirkecomb,
parolt rizs,
almakompot

Vacsora

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

gyumaolcsleves
Pasztortarhonya
Oszibarackbefott

Zoldtea
csirkemell sonka,
mini rama,

Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

ET&AP

2020. oktober 26. november 1.
44 hét

Gyumolcstea

Gyumolcstea
kapros turokrém,
teljes kidrlést
kenyer

Arpagyongyleves
Csemegesdlt
Z06ldborsofozelék-
puré

Rantott parizer
burgonyapré,
Oszibarackbefott

mini margarln
jam,

teljes kidrlésu kifli flzsemle

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus

Tea
hazi kremsajt,
vagott zsemle

leonade
S. majkrém,
rozsos zsemle

par|23|
mini rama,
korpas vekni

Kertészlevespire
Pulykapecsenye
Tejfolos
tokf6zelék

sonkés felvagott
margarin,

teljes kidrlést
kenyer

CS|pketea
fott virsli,
teljes kidrlésti
kenyér

Toltike leves
Almaval parolt
csirkemell
Parolt rizs

Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



