Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Edtvos Jozsef Gimnazium E | ‘ ‘ | A P
Cukorbeteg

2020. oktober 5 - 9.
41. hét

I N N o i)

Velencei kalmar- Paradicsom leves Lebbencs leves Babgulyas Karalabéleves

leves Parasztos sertés szelet Falusi rakottkapozsta (ritkas) Szezammagos hal
Hentes csirkemell Sés burgonya Alma Sajtos makaroni 4 dkg Bulgur 5 dkg bulgurbdl
Parolt rizs 5 dkg rizsb6l ||Bolgar salata tésztabol Cékla slata diab.

Velencei kalmar- Paradicsom leves diab. Lebbencs leves Karalabéleves

leves Tepsis csirkecomb 25 Erdész paprikas Almas-ajtos sertésszelet
Natur sertes szelet dkg burgonyabdl Szarvacska teszta Petrezselymes rizs
Z6ldborsofézelék Bolgér salata diab. Alma Gyumolcs saléta
Teljeskiorlési kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd
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E6tvos Jozsef Gimnazium A
Cukorbeteg =

2020.oktbber 12 - 16.
42. hét

I L N i i)

Oszibarack leves diab. Zoldsegleves Szarnyas raguleves Rantott leves Hamis gulyasleves
Bolognai spagetti 5 dkg |Bukki kaszas pecsenye | Turostészta 5 dkg Hazi rizseshus 5 dkg Sélett bab
tésztabol Petrezselymes burgonya ||tésztabol rizsbol Teljeskiorléti kenyér
Alma 25 dkg Uborka salata diab. Banan

Képoszta salata diab.

Oszibarack leves Zoldségleves Szarnyas raguleves Rantott leves Hamis gulyasleves
Pulykaporkalt Citromos-vajas halfilé Tardés batyu Szatmari rakott burgonya || T6ltott kdposzta
Copfocska tészta Sargarépas rizs Uborka salata Alma

Cékla salata Képoszta salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

E6tvos Jozsef Gimnazium -
Cukorbeteg E‘ | ‘ ‘ | A P

2020. oktdber 19 - 23.
42. hét

| nem ] Kedd ] Serda ] Cslioriok ] Pentek |
>

Galuskaleves Csontleves Tojasleves Kertesz-leves

Csikos pulykatokany Daras-hlsos kaposzta Tonhal rac modra 25 dkg JProvanszi csirkemaj
Kagylo tészta Teljes kiorlésti kenyér 3 fburgonyabol Almas rizs 6 dkg rizsbol
Alma dkg Csemege uborka

Oktober 23,

Galuskaleves Csontleves Tojésleves Kertész-leves

Sult kolbasz Zengo6vari sertes szelet  J|Bacskai rizseshus Marhaporkélt

Sargaborso f6zelék Burgonyapiiré Céklasalata Cs6tészta
Csemege uborka Vitamin salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



