Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
é L & A ‘;

Szederinda 0voda konyhaja
2020. oktober 5 - 9.

41 hét

Karamellas tej, Tea TeJeskave TeJ
] kuglof meleg szendvics hazi kenémajas, tOJasrantotta, mogyorokrém,
T |' Zé rai mixes zsemle, teljes kiBrlésti teljes ki6rlésti bagett
jégcsapretek kenyer,
kaliforniai paprika

Velencei kalmér- Paradicsom leves Lebbencs leves Karalabéleves
leves Tepsis csirkecomb Erdész paprikas Almas-ajtos sertésszelet
, Natdr sertés szelet Bolgar salata Szarvacska tészta Petrezselymes rizs
Ebéd Zoldborsofozelék Alma Gyiimalcs salata
Teljeskiorlésti
kenyer

Joghurtos Halpastetom, Graham Kifli, Majkrémes Gylmolcsle,

margarin, teljes kidrlésii gabonas joghurt rozsos kenyeér, kakaos kalacs
U ZSO n n a teljes kidrlési kifli, retek

zsemle citromkarika

paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgato



Tiszadjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
é L & A ‘;

Szederinda 0voda konyhaja
2020.0ktober 12 - 16.

42 hét

TeJ TeJeskave Tea Kakao
] margarinos kakacs fott tojas, Diakcsemege, vajas-mézes kenyer
Tizé rai margarin, sajtkrém,
teljes kiorlésti zsemle, teljes kiorlésti kenyér,
paradicsom tv. paprika

Oszibarack leves Zoldségleves Szarnyas raguleves Rantott leves Hamis gulyasleves
Pulykaporkolt Citromos-vajas halfilé | Turds batyu Szatmari rakott Toltott kaposzta

, Copfocska tészta Sargarépas rizs burgonya Teljeskiorléti kenyér
E bed Cékla salata Kaposzta salata Uborka salata Banan

Turista szalami, Vitaminos margarin, Huskrém, Kalciumos sajt, Tarokrém,
teljes kiorlést kenyér, teljes kidrlési kifli, szez&mos zsemle, teljes kidrlést zsemle hami rad,

U Zsonna retek alma paradicsom lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi LaszIoné, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.
é | & A ‘;

Szederinda 0voda konyhaja
2020. oktober 19 - 23.

43 hét

Tea Tejeskave Tea Kakao
baromfipérizsi, korozott tojasrantotta, csirkemellsonka,

Tl ZO r al mixes zsemle, teljes kiorlésti zsemle, teljes kiorlést kenyér, teljes kiorlést kifli,
uborka tv.paprika lilahagyma paradicsom

Galuskaleves Csontleves Tojasleves Kertesz-leves
Sult kolbéasz Zeng6vari sertés szelet  J|Bacskai rizseshus Marhaporkolt
Séargaborso fozelék Burgonyaptiré Céklasalata Csotészta Oktﬂber 23

Ebéd Teljes kiérlésti kenyér ~ ||Csemege uborka Vitamin salata
Alma

Sajtos perec, arorudi, Olasz felvagott, Magyaros vajkrém,
korte ifli csaszarzsemle, teljes kidrlésii bagett

Uzsonna kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodtetd Kozpont

Tiszaljvaros, Bethlen G. Gt 7.
é L & A ‘;

Szederinda 0voda konyhaja
2020. oktdber 26 - 30.

44. hét

Tea Tea

Tea Csokis tej Kakao
r_ 7 - melegszendvics bécsi felvagott mézes-margarinos tojasrantotta csirkemell sonka
Tl Z0ral rozsos zsemle kalacs teljeskiorlésti kenyér ligh margarin
paradicsom banan jégcsapretek koleses kenyér
tv.paprika

Daragaluska leves Rantott leves Zo6ldborso leves Mészéro leves Magyaros
Sertésporkolt Hazi rizses pulyka Toltott paprika Turés csusza burgonyaleves

Kelkaposzta fozelék Cékla salata Sos burgonya Mandarin Mexikoi csirketokany
Teljeskiorlésti kenyér Teljeskiorlésti kenyér Petrezselymes rizs
Uborka salata

Fott tojas Haskrém Kefir Kocka sajt
teavaj teljeskidrlést kifli korpas Kifli teljeskibrlésti zsemle
U 7sonna [vincellér kifli teljeski6rlésii kenyér lilahagyma narancs
poréhagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgatd



