Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszajvaros, Bethlen G. ut 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAP

2020. oktober 5 — 9.
41. hét

EEEEEE

Velencei kalmar- | Paradicsom leves [Lebbencs leves Karalabéleves
leves Tepsis csirkecomb jErdész paprikas Almas-ajtos
Natir sertés szelet ||Bolgar salata Szarvacska tészta |Korte sertésszelet
Z061dborsofozelek Alma

Ebeéd

Petrezselymes rizs
Gylimolcs salata

S I I I N A

Az ¢étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Vitanyi Laszloné, Szabé Anna Joévahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymukodtetd Kozpont
Tiszajvaros, Bethlen G. ut 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAPRP

2020.0ktober 12 - 16.
42. hét

| mews | Kedd | Seerda ]Cuitiredk] Péncek |

S I I A A

Oszibarack leves |Zoldségleves Szarnyas Rantott leves Hamis gulyasleves
Pulykaporkolt Citromos-vajas raguleves Szatmari rakott Toltott kaposzta
Ebéd Copfocska tészta [Jhalfile Thrds batyu burgonya Banan

Cekla salata Sargarépas rizs Uborka salata
Képoszta salata

S I I I N A

Az ¢étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitanyi Laszloné, Szabd Anna Joévahagyta: Molnarné Téth Anita mb.igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszajvaros, Bethlen G. ut 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ap

ETLAP

2020. oktober 19 - 23.
43 hét

Galuskaleves Csontleves E Kertész-leves

Siilt kolbasz Zengdvari sertés | Bacskai rizseshiis |[Marhaporkolt
Ebéd Sargaborso szelet Céklasalata Cg(’ités_zta

fozelek Burgonyapiiré Vitamin salata

Alma Csemege uborka I

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Oktober 23.

Osszedllitotta: Vitdnyi Laszloné, Szabé Anna Jovéahagyta: Molnarné Toth Anita mb.igazgatd



Tiszajvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont
Tiszajvaros, Bethlen G. ut 7.

Tiszaszederkényi Idosek Klubj ag

ETLAP

2020. oktober 26 - 30.
44, hét

I L

A I

Daragaluska leves JRantott leves Zo6ldborsé leves  |Mészaro leves Magyaros
Sertésporkolt 471 11 O1to ' Turos csusza burgonyaleves
Ebéd Kelkédposzta Cékla salata S6s burgonya Mandarin Mexikoi

fozelék

csirketokany

Petrezselymes rizs
Uborka salata

S I I I N

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Vitdnyi Laszloné, Szabé Anna Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb.igazgato



