Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!

Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.
Eotvos Jozsef Gimnazium E | ‘ ‘ | A P
Gluténmentes, Tojasmentes

2020. oktober 5 - 9.
41. hét

I L I i i M

Zoldségleves Paradicsom leves Zoldséges burgonyaleves ||Babgulyas Karalabéleves
Hentes csirkemell Parasztos sertés szelet Falusi rakottkapozsta Sajtos makaréni Szezammagos hal
Parolt rizs S6s burgonya Alma Bulgur

Bolgar salata Cékla slata

Velencei kalmar- Paradicsom leves Lebbencs leves Karalabéleves

leves Tepsis csirkecomb Erdész paprikas Almas-ajtos sertésszelet
Natur sertés szelet Bolgar salata Szarvacska teszta Petrezselymes rizs
Zoldborsofozelék Alma Gylmodlcs salata
Teljeskidrlésii kenyér

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

Y/ 4
E6tvos Jozsef Gimnazium A
Gluténmentes, Tojasmentes =

2020.oktdber 12 - 16.
42. hét

[ [ [ T

Oszibarack leves Zoldsegleves Széarnyas raguleves Rantott leves Hamis gulyasleves

Bolognai spagetti Bukki kaszas pecsenye Taroés tészta Hazi rizseshls galuska nélkiil

Alma Petrezselymes burgonya Uborka salata Solett bab tojas nélkdl
Képoszta salata Banan

Oszibarack leves Zoldségleves Szarnyas raguleves Rantott leves Hamis gulyasleves
Pulykaporkolt Citromos-vajas halfilé Taros batyu Szatmari rakott burgonya JTolt6tt kaposzta
Copfocska tészta Sargarépas rizs Uborka salata Teljeskidrléli kenyér
Cékla salata Képoszta salata Banan

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Gyani Emese dietetikus Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodtetd Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld nyersanyagbol késziilnek!
Tiszaudjvaros, Bethlen G. ut 7.

E6tvos Jozsef Gimnazium /4
Gluténmentes, Tojasmentes E H " A P

2020. oktdber 19 - 23.
42. hét

| nem | Kedd ] Serda ] Cslioriok ] Pentek |
L.

Galuskaleves Csontleves Tojésleves Kertesz-leves
Csikos pulykatokany Daras-hlsos kaposzta Tonhal rac modra Provanszi csirkemaj
Kagylo tészta Korte Teljes kiorlésti kenyér Almas rizs

Alma Gylmodlcs salata Csemege uborka

Oktaber 23,

Zoldségleves Csontleves Kdéménymagleves Kertész-leves
Sult kolbasz Zengobvari sertés szelet  J|Bacskai rizseshus Marhaporkélt
Sargaborso fozelék Burgonyapiiré Céklasalata Cs6tészta
Alma Csemege uborka Vitamin salata

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



