Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2020. oktdber 5-9.
41 hét

Gabonas joghurt,
T teljes kidrlést kifli margarlnos zsemle, csemegeszalaml
I ZO ral kaliforniai paprika teljes kidrlési kenyér,
retek

Zoldségleves Gombakrémleves Magyaros karfiolleves  J{Z6ldséges tarhonyaleves J|Sertésraguleves
Pulyka porkolt Csemege sertéssult Mexikoi pulykatokany J{Pusztaporkolt Makos tészta

Paradicsomos Tort burgonya Parolt rizs Képosztasalata Gylumolcs

E b é d kaposztafézelék

Majusi felvagott, Taro rudi, Sajtkrémes Gylmolcsos tarokrém,  JVitaminos margarin,
burgonyas kenyér, teljes kidrlési kifli teljes kiorlésii zsemle,  Jlvagott zsemle teljes kidrlésii zsemle,

U ZSoNnna |uw. paprika uborka paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2020. oktdber 12-16.
42 hét

Tej, Kakao Habos puding, Tejeskave
T| 7 O r a| lekvaros puffancs sonkas omlett, vajkrém, kifli csirkemell sonka,
teljes kidrlésii zsemle,  |teljes kidrlésu Kifli, teljes kidrlésii zsemle,
uborka paradicsom retek

Csontleves Alféldi gulyasleves Zo6ldséges gombaleves || Zoldborsoleves Brokkolikrémleves
Sult kolbéasz Tejberizs Hentes sertéstokany Milanoi makaréni Borsos marhatokany
Lencsef6zelék Gylmaolcs Bulgur Petrezselymes rizs

Ebed

Sonkakrémes Sajtos perec Turista szalami, Halkrémes Szezamos rad,
teljes kidrlésii kenyér, vagott zsemle, teljes kiorlésii zsemle, Jlgyumolcs
U ZS0NNa paradicsom pritamin paprika lilahagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeallitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaujvaros, Bethlen G. ut 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2020. oktdber 19-23.
43 hét

Karamellas tej, Naturjoghurt
vajas kalacs teljeskiorlési kifli olasz felvagott

Tizorai Korpés kenyér,

uborka

Paradicsomleves Gylmolcsleves Marhaeréleves Zellerkrémleves
Hazi rizseshls Hal parizsiasan Bakonyi pulykatokany JZoéldborsds csirkemaj
Cékla salata Fott burgonya Copfocska tészta Parolt rizs

Ebéd Vegyes vagott Oktaber 23.

savanyusag

Loncskrémes 6rozo Mini méz, Tojaskrémes
teljes kiorlésti zsemle, : teljes kiorlést kifli teljes kidrlési zsemle,

UZSO” Nna . paprika i paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont
Tiszaljvaros, Bethlen G. t 7.

Altalanos Iskolak konyhai /7

TLAP

2020. oktdber 26-30.
44 hét

Tea Gyumolcsle Kakao Tea
T| 7 O r a| stlt szalonna, melegszendvics fott tojaskarika, bundés kenyeér
teljes kiorlést kenyér, (teljes kidrlést margarinos (teljes kidrlést
poréhagyma kenyérbol) teljeskiorlésii zsemle, kenyérbol)
pritamin paprika

Zabgaluskaleves Tejfeles karfiolleves Tojésleves Suhintott leves Mészéarosleves
Sertésporkolt Serpeny6s burgonya Rantott sertésmaj Sertés vagdalt Turos sztrapacska
Tarhonya kolbéasszal Burgonyapiiré Kelkaposztafozelék

Eb 4 d Almapaprika Csemege uborka Vegyes befott

€

Szezamos rad, Reszelt sargarépa, Mizli szelet, Hazi sajtos pogacsa Marhaparizsi,
gylimolcs margarinos gylimolcs zsemle,

U ZS0NNa teljes kiorlésii zsemle paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Répasi Janos, Szabd Anna Jovahagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgato



