Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak

Vi
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES

2020. oktober 5 - 9.
41 hét

TeJ CS|pketea CSOkIS tej,
kenémajas, melegszendvics majusi felvagott,

Tl ZO r al teljes kidrlést kifli, paradicsom teljes kidrlésti kenyér teljes kidrlésii zsemle
tv. paprika

Zoldségleves Lebbencsleves Koéménymag leves Slt kolbasz Hajduséagi pulykaleves
szivarvany galuskaval Stefania vagdalt Piritott kenyérkocka Lencsef6zelék Kuszkuszos metélt
, Brassoi apropecsenye Z6ldborsofézelék Csirkemell Teljes kiorlést eperlekvarral
E bed Csemegeuborka Teljes kiorlésti kenyér  J|Budapest modra kenyer
Parolt rizs Kakads tekercs
Gylumolcs

Szezammagos vajkrém, J|Gyumolcs joghurt, Korozott, Krémsajtos kifli, Citromos halkrém,
rozsos kenyér teljes kidrlésii bagett koleses zsemle uborka kukoricés kenyeér

Uzsonna

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbodl késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak L
FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES

2020. oktdber 12 - 16.
42. hét

|| ned | Kedd | Seerda | Celtoriok | Pentek |

Zold tea, Kakao, Gylmolcstea, Tej, Kakao,
_ csirkemellsonka, brids bundas kenyér Zala felvagott, tojasos szendvics,
Tizé rai j : : light margarin, paradicsom
I gyumolcs teljes kidrlést kenyér,
pritamin paprika

Gyumaolcsleves Lucskos kaposzta Paradicsomleves Karalabé kremleves Galuskaleves
Dubarry sertésszelet Sertésporkolt Spenotos-halas tészta Fliszeres Majorannés
, Burgonyapiiré Teljes kiorlésti kenyér — J|Gyumaolcs pulykamellcsikok csirkecomb
Ebed Csemegeuborka Hazi pizzas csiga Rizi-bizi 5 adag parolt z6ldség,
Y adag bulgur

Krémtaro, Szarnyas majkrém, Tej, Mézes zsurkenyér, Petrezselymes
teljes kidrlésu kifli csaszarzsemle, kolbész, alma margarinkrém,
U Zsonna uborka teljes kidrlésii zsemle, teljes kidrlési Kifli
lila hagyma

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovahagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgato



Tiszatjvarosi Intézménymiikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfelel6 alapanyagokbol készilnek!
Tiszaujvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak &

FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES

2020. oktober 19 - 23.
43 hét

Tej, Karamellas tej,
baromfi parizsi, kuglof

T | ZO r‘a| teljes kiorlésti kenyér,  Jlvitaminos margarin,
z6ldhagyma teljeskidrlésti zsemle

Csontleves Racbabpaprikas Egri husleves
Piritott csirkemaj Nyitrai szelet Teljes kidrlésti kenyér | Turos metélt
Fott burgonya Parolt rizs Hazi burgonyés pogacsa J|Alma DkTOber 2 3

E béd Csemege uborka Majonézes
kaposztasalata

Krémsaijt, ir, Huskrém,
burgonyas kenyér, i rQ teljes kidrlésii zsemle

Uzsonna paradicsom

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszeéllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéhagyta: Molnarné Téth Anita mb. igazgatd



Tiszatjvarosi Intézménymuikodteté Kozpont Az ételek a diétanak megfeleld alapanyagokbol késziilnek!
Tiszaljvaros, Bethlen G.ut 7.

Ovodai konyhak Vi

FOLDIMOGYORO ES
SZOJABABMENTES

2020. oktober 26 — oktdber 30.
44, hét

| neds | Kedd | Seerda | Colitortok] Penick |

Kakao, Gyumolcstea, Z0oldtea, Tej, Tea,
. tojasos melegszendvics, Jltojasrantotta, zala felvagott, izesitett vajkrém, teljes ki6rlésii zsemle,
T |'Z(') rail i burgonyas kenyér teljes kidrlésii kenyér csaszar zsemle, haskrém,
paradicsom lilahagyma

gyumoélcs

Brokkoli krémleves Gulyasleves Paprikas burgonya Zoldségleves
Zsemlekocka Tejberizs virslivel Barackos csirkemell
Szezammagos halfilé Teljes kiorlést kenyér | bulgurral

Teljes kiérlésti kenyér | Forgatott burgonya Meggyes piskota

Ivolé

Csemege szalami, Kendmajas, Gyumolcs, Gyumaoélcsjoghurt
teljes kiorlési kifli, vitaminos margarin, nagy kifli, szezamos rud szezamos zsemle

Uzsonna gyumolcs jes kidrlési kaliforniai paprika

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Osszedllitotta: Gyani Emese, dietetikus Jovéahagyta: Molnarné Toth Anita mb. igazgatd
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